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Préambule 
Le présent document reprend les règlements sportifs en vigueur au sein de la FRBPH incluant les 
règles communes au niveau national relatives à l’organisation des compétitions, les règles de 
sélection aux compétitions nationales et internationales, les records et l’arbitrage spécifique aux 
disciplines powerlifting et bench-press single  

En cas d’interprétation divergente,  les dispositions prévues par les Statuts et le ROI de la FRBPH 
priment sur les dispositions détaillées dans ce document. 

La présente version entre en vigueur à compter du 20.04.2024. 
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1. Règlement des compétitions 
 

1.1. Catégories d’âge 
 
Les catégories d’âge suivantes sont reconnues, tant pour les hommes que pour les femmes, 
pour les compétitions de powerlifting et de bench-press organisées par la FRBPH 

1. Sub-junior : à partir de 14 ans (anniversaire) jusqu’au 31 décembre de l’année 
de leurs 18 ans. 
2. Junior : du 1er janvier de l’année de leurs 19 ans jusqu’au 31 décembre de 
 l’année de leurs 23 ans. 
3. Open : à partir du 1er janvier de l’année de leurs 24 ans jusqu’au 31 décembre de 
l’année de leurs 59 ans 
4. Masters : à partir du 1er janvier de l’année de leurs 40 ans. Les Masters sont répartis 
en 4 catégories : M1 (40 à 49 ans), M2 (50 à 59 ans), M3 (60 à 69 ans), M4 (70 ans et plus). 

Les athlètes « masters » sont classés annuellement dans un groupe d’âge en tenant 
uniquement compte de leur année de naissance et non de la date de naisssance. 

Ex : Un athlète né entre le 1er  janvier et le 31 décembre de l’année 1964 sera classé dans la 
catégorie M60 durant toute l’année 2024 

Les compétitions  de powerlifting et de bench-press single sont strictement réservées aux 
concurrents de 14 ans et plus. 

 

1.2. Catégories de poids et système de points 
 

Les compétitions peuvent être organisées par catégorie de poids corporel et/ou par groupe 
d'âge. Lorsqu'il s'agit de comparer les performances de différentes catégories de poids ou 
d'âge, il est possible d'utiliser des systèmes de points.  

 

1.2.1 Catégories de poids en powerlifting 
 
Les catégories d’âge suivantes sont reconnues pour les compétitions de powerlifting 
organisées par la FRBPH 
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1.2.2 Système de points en powerlifting et bench-press 
 
Pour déterminer le vainqueur d'un championnat national ou pour établir un classement 
national, le système de points IPF GL est utilisé en standard. Actuellement, les coefficients 
2020 sont utilisés. 

La fédération nationale se réserve le droit d'utiliser un système de points différent pour 
d'autres objectifs ou d'autres championnats. 

 

1.3. Compétitions nationales 
 
1.3.1. La ligue Francophone et la ligue Flamande organisent chaque année les 
championnats de Belgique qui lui sont attribués, en alternance, par le Conseil 
d’Administration de la fédération nationale 
 
1.3.2. Les championnats de Belgique individuels suivants sont organisés chaque année : 
 
b) En Powerlifting Classique 

• Championnats de Belgique Sub-juniors et Juniors, hommes et femmes 
• Championnats de Belgique Open, hommes et femmes 
• Championnats de Belgique Masters, hommes et femmes 

 
c) En Powerlifting Equipé 

• Championnats de Belgique Sub-juniors et Juniors, hommes et femmes 
• Championnats de Belgique Open, hommes et femmes 
• Championnats de Belgique Masters, hommes et femmes 

 
 

Sub-Junior Junior Senior Master Sub-Junior Junior Senior Master

43 43 53 53

47 47 47 47 59 59 59 59

52 52 52 52 66 66 66 66

57 57 57 57 74 74 74 74

63 63 63 63 83 83 83 83

69 69 69 69 93 93 93 93

76 76 76 76 105 105 105 105

84 84 84 84 120 120 120 120

+84 +84 +84 +84 +120 +120 +120 +120

FEMMES HOMMES
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d) En Bench-Press single Classique 
• Championnats de Belgique Sub-juniors et Juniors, hommes et femmes 
• Championnats de Belgique Open, hommes et femmes 
• Championnats de Belgique Masters, hommes et femmes 

 
e) En Bench-Press single Equipé 

• Championnats de Belgique Sub-juniors et Juniors, hommes et femmes 
• Championnats de Belgique Open, hommes et femmes 
• Championnats de Belgique Masters, hommes et femmes 

 

1.3.3. Les championnats de Belgique des clubs en powerlifting classique, anciennement 
dénommés finales des interclubs, sont organisés chaque année  

 

1.3.4. Pour être admis à participer à une compétition nationale officielle pour toute 
discipline l’athlète devra : 

a) Etre affilié par son club à la Ligue régionale avant la deadline des 
inscriptions préliminaires au championnat ; 

b) Etre inscrit par son club auprès de l’organisateur avant la date 
d’inscription prévue; 

c) Avoir rempli les critères de qualification de la compétition ; 
d) Pouvoir présenter lors de la pesée une pièce d ’identité avec photo et 

date de naissance. En l’absence de justificatif d’identité, la 
participation de l ’athlète pourra être refusée. En cas de perte de 
pièce d’identité, l’athlète devra être capable de présenter un 
document attestant  sa nationalité/ date de naissance ; 

e) Les athlètes Sub-juniors, Juniors, et  Masters, devront être en mesure 
de prouver leur âge lors de la pesée 

 

1.4. Minima et conditions de participation pour les compétitions 
nationales 
 

1.4.1. Lorsqu’un athlète, tant masculin que féminin, a réalisé les minima de 
participation à l’un ou l’autre championnat, relatifs à une catégorie déterminée de poids 
de corps, il pourra également participer aux mêmes championnats dans l’une ou l’autre 
catégorie de poids de corps plus élevée pour autant que les minima qu’il a réalisés soient 
égaux ou supérieurs à ceux établis pour participer dans ces catégories de poids de corps 
plus élevées. En aucun cas, cet athlète ne pourra participer dans l’une ou l’autre 
catégorie de poids de corps inférieure à celle dans laquelle il a réalisé les minima 
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1.4.2. Pour participer à l’un ou l’autre championnat par catégorie de poids de corps les 
athlètes doivent s’inscrire dans une seule catégorie de poids de corps. Plus aucun 
changement ne sera possible après l’inscription finale 
 

1.4.3. Les athlètes doivent avoir réalisé les minima de participation aux championnats 
de Belgique dans les 12 (douze) mois qui précèdent la date finale des inscriptions du 
championnat auquel ils désirent participer. 

Dans le cas des catégories d’âge sans minima de participation aux championnats de 
Belgique, l’athlète doit toutefois avoir participé à au moins une compétition dans les 12 
(douze) mois qui précédent la date finale des inscriptions 

Les athlète non-belge (non-belge= athlète ne possédant pas la nationalité belge ou de 
carte de résident étranger dûment établie auprès de son administration communale) 
doivent avoir réalisé les minimas de participation en Belgique.  

 

1.4.4. Les résultats réalisés en Bench-Press-Single, ainsi que les résultats réalisés en 
Bench-Press pendant les trois mouvements du Powerlifting, entrent en ligne de compte 
pour la réalisation des minima de participation aux championnats de Belgique Bench-
Press-Single. 
 

1.4.5. Les minima réalisés en discipline 'Classic’ pourront être pris en compte pour 
participer aux compétitions ‘Equipé’. 
 

1.5. Organisation générale et règlement des compétitions nationales  
 

1.5.1. Responsabilités de l’organisateur 
 

La Ligue organisatrice d’une compétition nationale doit : 

a) Solliciter les inscriptions auprès des clubs des deux ligues pour que ceux-ci 
puissent adresser la liste de leurs participants dans les délais réglementaires 
La deadline des inscriptions préliminaire est fixée à 4 semaines pour un 
championnat national de powerlifting 

b) Dresser la liste des inscrits avec les noms, prénoms, dates de naissance, 
catégories de poids et, éventuellement, de classe. 

c) Dès la clôture des inscriptions, le secrétariat de la ligue concernée enverra 
copie de cette liste au secrétariat  général national pour vérification de la 
validité des inscriptions. Le secrétaire de chaque ligue assurera la diffusion de 
cette liste, parmi ses clubs affiliés, dès qu’il aura reçu, en retour, la liste 
contrôlée et définitive du secrétaire général national. 

d) Joindre à cette liste le programme détaillé de la compétition : horaires, 
plateaux, lieu de la compétition et autres indications nécessaires. 
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e) Faire en sorte que les exigences suivantes soient respectées : 

i. Tous les  Championnats de Belgique doivent obligatoirement être 
organisées dans un hall de sport, ou une salle équivalente ; 

ii. Les installations devront comporter un vestiaire, des douches, une 
armoire pharmaceutique dont le contenu a été préalablement vérifié, un 
local réservé à la pesée et une salle d’échauffement suffisante. Un endroit 
privé et une toilette pour le contrôle anti-dopage + bouteilles d’eau    

iii. Le nombre de barres d’échauffement devra être suffisant ; 
iv. Le matériel d’échauffement et de compétition devra être en parfait état 

de fonctionnement et remplir les normes de sécurité voulues ; 
v. L’espace prévu pour l’échauffement des athlètes et les locaux retenus 

pour la compétition doivent être bien aérés, convenablement chauffés et 
suffisamment éclairés. Une température de confort de minimum 18°C est 
requise ; 

vi. Les aires de sécurité devront être suffisantes entre les plateaux 
d’échauffement ; 

vii. Les abords du plateau de compétition doivent être suffisamment larges et 
dégagés pour protéger les spectateurs en cas de retombée incontrôlée de 
la barre ; 

viii. Les locaux prévus pour l’organisation devront être munis d’une 
installation microphonique, en bon état de fonctionnement, permettant 
d’informer les athlètes et le public du déroulement de la compétition. 

ix. Un avis d’interdiction de fumer devra figurer à l’entrée des locaux prévus 
pour l’échauffement et pour la compétition ; 

x. Certains points sous e) peuvent faire l'objet de dérogations par décision 
du Conseil d'administration national. 

 

1.5.2. Les responsables d’une organisation devront toujours tenir compte de l’aspect 
sécurité et tout mettre en œuvre pour que l’échauffement des athlètes et la compétition se 
déroulent sans risques pour leurs membres ou pour les observateurs étrangers. 
 
1.5.3. La ligue organisatrice enverra dans la semaine une copie des résultats au secrétariat  
de la fédération nationale 

 
1.5.4. La ligue organisatrice doit veiller à ce que l'organisation se déroule conformément au 
règlement national. La ligue a donc pour mission d'informer l'organisateur local (un club, par 
exemple) des règles en vigueur 

 
1.5.5. Lors de chaque compétition, le secrétaire de la compétition et l’arbitre chef de 
plateau du 1er groupe devront s’assurer, avant la pesée officielle, que les conditions 
énoncées au point 1.5.1 (e) ci-dessus sont correctement respectées 
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1.5.6. Le timing des  Championnat de Belgique est programmé suivant le règlement IPF. 
 
1.5.7. Pour obtenir le TITRE de champion de Belgique, l'athlète doit avoir réalisé, lors de la 
compétition concernée, les minima de participation à ces championnats dans la catégorie 
dans laquelle il concourt. 

 
1.5.8. Récompenses aux championnats de Belgique 

Lors des championnats de Belgique il sera prévu de remettre au premier, deuxième et 
troisième de chaque catégorie un prix spécial ou un souvenir. 

De même, pour les championnats de Belgique individuels, il faudra prévoir de remettre, tant 
chez les hommes que chez les dames, un prix spécial pour le champion des champions, 
premier, deuxième et troisième; c’est-à-dire les 3 meilleurs selon les points IPF GL. 

 
1.5.9.  Frais de participation aux championnats de Belgique 
Chaque Ligue est libre de définir les frais de participation qu’elle souhaite pour les 
participants de sa propre ligue régionale. Toutefois, une ligue organisatrice d’un 
championnat National (Belgique, Clubs) ne pourra demander à l’autre Ligue des frais 
d’inscription  supérieurs à 10 € par participant. 

 

1.5.10.  Un athlète peut participer a plusieurs championnats nationaux par année sportive, 
lorsque ces championnats sont organisés à des moments différents et lorsque l’athlète 
remplit les critères d’éligibilité 
 

Compétition Powerlifting Catégorie d’Age Eligible 

Championnats de Belgique Open Junior, Open, M1 and M2 

Championnats de Belgique Junior Junior 

Championnats de Belgique Sub-junior Sub-junior 

Championnats de Belgique Masters Master 

 

1.5.11. La participation aux championnats nationaux est prioritaire sur toute autre 
compétition à l'exclusion des championnats d'Europe et du monde. Si une compétition 
internationale entre en concurrence avec une compétition prioritaire, le Comité Exécutif de 
la ligue concernée pourra octroyer les dispenses nécessaires. 
 

1.5.12. Pour un championnat de Belgique individuel, un athlète qui ne se présente au poids dans la 
catégorie de poids dans laquelle il est inscrit ne sera pas autorisé à prendre part à la compétition. 
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1.6. Règles spécifiques pour le championnat de Belgique des clubs 
 

1.6.1. Le championnat de Belgique des clubs rassemble au maximum 14 clubs désignés par 
chacune des ligues régionales. Chaque ligue désignera maximum 7 équipes sur les critères de 
sélections qui lui sont propres avec un maximum de 2 équipes par club. 

Si une Ligue désigne moins de 7 équipes, les places restantes seront proposées à l’autre ligue 
régionale. 

 

1.6.2. Chaque équipe est composée de maximum 4 athlètes. Les équipes peuvent être 
mixtes femmes et hommes. 

 

1.6.3. La participation de maximum un (1) athlète « non-belge » par équipe est autorisée 
(« non-belge »= athlète ne possédant pas la nationalité belge ni de carte de résident 
étranger dûment établie auprès de son administration communale). 
Un athlète de nationalité étrangère qui est en mesure de prouver par sa carte de résident 
qu'il réside en Belgique, et indépendamment du nombre d'années de résidence, n'est pas 
considéré comme « non-belge » lors du Championnat de Belgique des Clubs 

 

1.6.4. Inscription des athlètes pour les Championnats de Belgique des Clubs 

La ligue organisatrice sollicitera les inscriptions  auprès des ligues régionales conformément 
à l’article 1.5.1. du présent règlement. La deadline des inscriptions préliminaire est fixée à 3 
semaines pour un championnat de Belgique des clubs en powerlifting 

Les horaires définitifs des pesées et la composition des plateaux/groupes sont communiqués 
aux secrétaires des clubs par leur secrétariat de Ligue. Les secrétaires des clubs sont tenus 
de vérifier l’exactitude des données d’inscription et de signaler toute erreur dans les 48 h 
suivant l’envoi par le  secrétariat de leur Ligue. 

Le remplacement de maximum un athlète inscrit par équipe sera autorisé. L’athlète 
remplaçant devra dans ce cas se présenter à la pesée prévue pour l’athlète qu’il remplace 

Toute équipe qualifiée pour le Championnat de Belgique des Clubs devra aussi se conformer 
à cette procédure d’inscription. 

 

1.6.5. Les équipes seront composées au plus tard lors de la pesée du premier athlète du 
club.  
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1.6.6. Décompte des points et classement 

Le classement est établi sur base du total des points individuels marqués par les 4 athlètes 
composant l’équipe . 

Les points individuels marqués par chaque athlète sont calculés selon les formules suivante 
selon le sexe : 

 Points athlètes masculins = total x IPF GL coefficient hommes 

 Points athlètes féminins = total x IPF GL coefficient dames 

 

1.6.7. Récompenses 

Lors du Championnat de Belgique des clubs, il sera prévu de remettre un trophée au moins 
aux trois meilleures équipes 
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2.  Sélections internationales 
 

2.1. Règles communes à toutes les sélections internationales 
 

2.1.1. Lorsqu’un athlète a réalisé les minima de participation à l’un ou l’autre championnat, 
relatifs à une catégorie déterminée de poids de corps (voir Annexe 1), il sera également 
éligible pour participer aux mêmes championnats dans l’une ou l’autre catégorie de poids de 
corps plus élevée pour autant que les minima qu’il a réalisés soient égaux ou supérieurs à 
ceux établis pour participer dans ces catégories de poids de corps plus élevées. A priori cet 
athlète ne sera pas éligible pour participer dans l’une ou l’autre catégorie de poids de corps 
inférieure à celle pour laquelle il a réalisé les minima. Toutefois, pour les compétitions 
internationales, un athlète sera également éligible pour participer dans la catégorie de poids 
de corps inférieure à celle dans laquelle il a réalisé les minima, à condition : 

a) qu’il ait déjà réalisé les minima de la catégorie supérieure 
b) qu’il ait réalisé les minima de catégorie inférieure avec un poids de corps ne 

dépassant pas au maximum 3% du poids de ladite catégorie inférieure 
c) les critères 1 et 2 ne doivent pas forcément être remplis lors de la même compétition 

Exemple avec catégories (fictives) de poids de corps -47 kg et -52 kg: une athlète qui 
a réalisé les minima internationaux de la catégorie -52 kg pourra également 
participer au championnat international concerné en catégorie -47 kg à la condition 
que son poids de corps ne dépassait pas 48,41 kg (47 kg + 3%) lors de la réalisation 
des minima des -47 kg. 

Si des dispositions plus strictes sont édictées par la fédération internationale, ce sont les 
dispositions de la fédération internationale qui s’appliquent pour une sélection ou pour le 
total d’inscription pris en compte. 

 
2.1.2. Lorsque des minimums sont imposés pour participer à un championnat international, 
les athlètes doivent avoir réalisé les minima de participation, pendant la période de 
sélection. Par défaut, la période de sélection se termine 3 semaines avant la date 
d'inscription finale de la compétition et la période de sélection commence 11 mois avant la 
date d’inscription finale. Si, avant la date d'inscription préliminaire, il y a déjà plus 
d'inscriptions que le nombre autorisé (y compris les réserves), la période de sélection 
jusqu'à cette date d'inscription sera prise en compte pour prendre les décisions. 
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2.1.3. Pour la participation aux championnats d’Europe et du Monde en plus des minima à 
réaliser, l’athlète doit avoir minimum 2 participations dans la période de sélection, dont au 
moins 1 participation en Belgique et au moins 1 participation avant l’inscription préliminaire. 
 
2.1.4. Pour être éligible à participer à une compétition internationale officielle, les 
athlètes/coachs/entraineurs/officiels devront être affiliés à leu Ligue régionale depuis au 
moins six (6) mois avant la date prévue des championnats. 
 
2.1.5. Par défaut, une personne sélectionné pour encadrer un ou plusieurs athlètes de la 
fédération Belge lors de championnats d'Europe, de championnats du monde ou de 
compétitions de sélection pour les Jeux Olympiques/World Games ne peut pas encadrer des 
athlètes d'autres pays sans autorisation. La fédération nationale peut déroger de cette règle 
lorsqu'il peut être démontré qu'il n'y a pas de conflit d'intérêts ou quand la ligue des athlètes 
belges concernée n’a pas d’objection. 
 
2.1.6. Chaque ligue est responsable de la sélection individuelle de ses athlètes licenciés en 
vue de leur participation à des compétitions internationales. La ligue doit au moins tenir 
compte des conditions imposées par la fédération nationale (et l'organisateur). La fédération 
nationale n'est pas responsable de l'assurance des participants inscrits. La ligue doit prendre 
ses propres dispositions avec les athlètes participants. 
 
2.1.7. La fédération nationale étant responsable en dernier ressort des inscriptions 
internationales, elle se réserve le droit de prendre les décisions finales. 
 
2.1.8. Aucun athlète ne pourra être sélectionné lors de l’inscription finale si il n’a pas réalisé 
les minima imposés à cette date.  

2.1.9. Toute demande de dérogation ou d’exemption par rapport aux règles de sélection 
devra être adressée par écrit et motivée au Conseil d’Administration de la Fédération 
nationale (FRBPH) par l’intermédiaire de la Direction Technique de la Ligue et de la discipline 
concernée 

2.1.10. Pour les World Games, ce sont les règles de l’Association Internationale des Jeux 
Mondiaux (IWGA) qui s’appliquent 

2.1.11. Pour les événements régis par la Fédération Internationale du Sport Universitaire 
(FISU) , ce sont les règles FISU qui s’appliquent. 
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2.2. Critères supplémentaires pour les compétition internationales 
individuelles 
 

2.2.1. Selon les règles internationales pour un championnat international, un maximum de 
2 athlètes par pays dans chaque catégorie de poids est autorisé. Si 3 athlètes ou plus, 
appartenant à 2 ligues différentes, ont réussi leurs minima de participation dans la même 
catégorie de poids et sont sélectionnés par leur ligue pour participer à titre individuel, à la 
même compétition internationale. des critères de sélection supplémentaires s'appliqueront 
pour décider quels athlètes pourront officiellement participer, dans cet ordre : 

a) L'athlète avec le meilleur total de qualificatif dans la période de sélection aura la 
priorité. Les autres ne peuvent être inscrits qu'en tant que réserve 
b) En cas d’égalité dans le classement du meilleur total évoqué ci-dessus , l’athlète 
qui a réalisé ce meilleur total dans la catégorie de poids aura la priorité sur l’athlète 
qui à réalise ce total avec une tolérance ("règle des 3%" – point 2.1.1 du présent 
règlement) admise par la réglementation pour le dépassement de la catégorie 
c) En cas d’égalité aux critères a) et b) dans l’ évoqué ci-dessus, suivant l’ordre de la 
date de réalisation du total pendant la période de sélection, l’athlète qui a réalisé le 
total le premier aura la priorité sur l’athlète qui a réalisé le total en second, etc... 
d) En cas d’égalité aux critères a) b) et c) ci-dessus, l’athlète qui a réalisé le deuxième 
meilleur total aura la priorité, etc… 

 
2.2.2. Critères de sélection supplémentaires dans les différentes catégories de 
poids/sexe/âge. 
Si le nombre de demandes d’inscription à un championnat international dépasse le nombre 
maximum d’athlètes qui peuvent être inscrits pour la Belgique, des sélections 
supplémentaires seront nécessaires afin de pouvoir désigner les athlètes qui pourront 
officiellement participer. Lorsqu'il existe des minima de participation pour la compétition 
concernée, la sélection se fera sur la base du pourcentage du total atteint par rapport au 
minimum pendant la période de sélection. Lorsqu'il n’existe pas de minima de participation 
pour la compétition concernée, les Directeurs Techniques de chaque Ligue devront formuler 
une proposition d’arbitrage au Conseil d’Administration. Ils peuvent se baser sur des 
minimas d’un autre championnat ou sur des autres critères pertinents. 
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2.3. Règles supplémentaires pour les compétition internationales par 
équipe 
 
2.3.1. Le niveau minimum de participation est fixé aux minima des championnats de 
Belgique de la catégorie d’âge de la compétition. La Fédération nationale conserve la 
possibilité d’établir des critères plus stricts selon le niveau de la compétition. 
 
2.3.2. Pour être éligible à une sélection internationale par équipe, l’athlète doit avoir 
minimum 2 participations dans la période de sélection, dont au moins 1 participation en 
Belgique et au moins 1 participation avant l’inscription préliminaire. 

 
2.3.3. La sélection des athlètes pour participer à une compétition/tournoi international par 
équipes sera établie sur un classement général dans l’ordre décroissant du meilleur résultat 
de l'athlète dans le système de points applicable au cours de la période de sélection. 

 
2.3.4. Un athlète qui aura précédemment déclaré forfait sans motif valable à deux 
sélections nationales pourra se voir refuser la sélection. 

 
2.3.5. Lorsque différentes catégories sont mélangées dans la sélection et que les points 
standard (en général IPF GL pour le powerlifting et le bench-press) n'ont pas de sens, les 
directeurs techniques de chaque ligue formuleront une proposition de classement alternatif 
pour le conseil d'administration. Ils peuvent baser leur proposition sur les minima d'un autre 
championnat ou sur d'autres critères pertinents. Cela peut être le cas, par exemple, lorsque 
différents sexes, âges ou disciplines sont mélangés ou lorsqu'il existe un règlement 
spécifique pour la compétition internationale. 

 
2.3.6. Dans l’hypothèse où le nombre de demandes d’inscription à un championnat 
international dépasse le nombre maximum d’athlètes qui peuvent être inscrits pour la 
Belgique (effectifs + réserves), les Directeurs Techniques de chaque Ligue devront formuler 
une proposition d’arbitrage au Conseil d’Administration. 

 
2.3.7. La liste préliminaire des demandes d’inscription aux championnats internationaux 
devra être fournie au Secrétariat de la fédération nationale au plus tard 8 jours calendrier 
avant la deadline prévue par la fédération internationale ou l’organisateur. 
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3.  Athlètes étrangers 
 

3.1. Championnats de Belgique et records 
 
3.1.1. Les athlètes qui ne possèdent pas la nationalité belge ne pourront prétendre au titre 
de champion de Belgique ni être détendeurs d’un record de Belgique. Néanmoins, la 
participation en Open sera autorisée lors d’un championnat de Belgique pour autant qu’ils 
aient réalisé les minima de participation aux championnats de Belgique et qu’ils disposent 
d’une carte de résidence belge.  
 

3.2. Athlètes étrangers affiliés à une fédération étrangère 
 

3.2.1. Les athlètes qui ne possèdent pas la nationalité belge, et qui sont affiliés à la 
Fédération de leur pays, peuvent participer aux compétitions pour leur club belge, s’ils 
peuvent procurer une attestation d’autorisation de participation de leur Fédération 
étrangère 
 

3.2.2. L’attestation d’autorisation doit comporter, au minimum, les mentions suivantes : 
 Année sportive de validité. 
 Nom et prénom de l’athlète. 
 Date de naissance 
 Nationalité 
 Nom et Signature du responsable autorisé par la Fédération 

étrangère à délivrer cette attestation 
 

3.3. Athlètes étrangers non-affiliés à une fédération étrangère 
 
3.3.1. Pour les athlètes étrangers qui ne sont pas affiliés à une autre Fédération, il n’y a 
aucune règlementation internationale. 
Toutefois, pour les compétitions reconnues au calendrier de l’IPF, la nationalité Belge ou une 
preuve de résidence depuis au moins deux ans en Belgique est exigée conformément aux 
règlements de l’IPF en vigueur. 
 

3.3.2. Pour participer à des compétitions internationales non reconnues au calendrier de 
l’IPF, les athlètes doivent posséder une carte d’identité belge ou de résidence. 
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4. Records 
 

4.1. Généralités 
 

4.1.1. Les records nationaux ne peuvent être établis que par des athlètes de nationalité belge 
affiliés aux ligues francophone ou flamande. 
 

4.1.2. Pour être reconnus, les records devront avoir été réalisés lors de manifestations 
reprises au calendrier officiel.  Il s'agit de compétitions qui sont 

 inscrites au calendrier national officiel 
 inscrites au calendrier international officiel 

Les performances réalisées pendant des manifestations pour lesquelles des autorisations de 
participation auront été délivrées pourront également entrer en ligne de compte. Des 
informations complémentaires peuvent être demandé (par exemple pour vérifier si le 
règlement a été suffisamment respecté lors de cet événement). 

 

4.1.3. Les records ne peuvent être reconnus que si la participation a été autorisée et que la 
performance réalisée est confirmée par un résultat  officiel (feuille de résultats signée par les 
arbitres, résultats officiels des fédérations reconnues...). 
 

4.1.4. Toutes les tentatives pour établir un nouveau record national doivent être faites par 
une progression d’un multiple de 0.5 kg 
Les records d'Europe et du Monde sont soumis aux règlements de la fédération 
internationale et ne peuvent être battus lors d'une compétition nationale. Nous nous 
référons au Règlement international pour les modalités et conditions. 

4.1.5. Les records réalisés en 'Classic’ ne seront pas pris en compte pour les records ‘Equipé’ 

4.1.6. Selon le principe du « Bona Fide Attempt » , pour valider un record de Belgique dans 
un mouvement en powerlifting trois mouvements, un athlète doit réaliser un minimum à 
chaque mouvement au moins égal à : 
Pour les Dames : 

 75% du poids de corps pour le SQ et le DL pour valider un record de Belgique 
en BP 

 50% du poids de corps pour le BP  pour valider un record de Belgique en SQ ou 
DL 
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Pour les Hommes : 

 100% du poids de corps pour le SQ et le DL pour valider un record de Belgique 
en BP 

 75% du poids de corps pour le BP  pour valider un record de Belgique en SQ ou 
DL 

Cette règle est valable pour toutes les catégories d’âge, tant en powerlifting classique 
qu’équipé. 

 

4.2. Records des catégories d’âge 
 

4.2.1. En powerlifting et bench press, un athlète peut établir des records dans plusieurs 
catégorie d'âge selon le tableau suivant. 

Record de Belgique Cat d’ Age Eligible 

Open SubJunior, Junior, Open, Masters 

Junior SubJunior, Junior 

Subjunior Subjunior 

Masters classe X Master class X et les catégories d’âge 
master inférieures 

 

 

4.3. Conditions particulières de validation des records 
 

4.3.1. Un record national peut être validé par : 
 des arbitres titulaires d'une licence d'arbitre nationale ou internationale délivrée par 

la fédération nationale belge  
 des arbitres titulaires d'une licence délivrée par une autre fédération et acceptée par 

la fédération nationale. Seules les licences de niveau comparable délivrées par une 
fédération officielle seront acceptées, telles que les licences internationales et les 
licences nationales du plus haut degré délivrées par une fédération officiellement 
reconnue. 
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4.3.2. Un candidat arbitre national ne peut arbitrer une tentative de record dans le cours de 
sa mise à l’épreuve (examen pratique). Il doit, en ce cas, céder sa place à un arbitre qualifié 
présent. 
 
4.3.3. Si le record est établi à l’étranger, la feuille officielle des résultats sera exigée avant 
toute homologation. Le secrétaire général de la fédération nationale pourra également 
exiger la certification sur l’honneur des résultats et des autres mentions, par la personne 
présentant la demande d’homologation. 
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5.  Arbitrage 
 

5.1. Conditions pour devenir arbitre national 
 

5.1.1. Un candidat arbitre national doit être âgé de 20 ans minimum et avoir été titulaire 
d’une licence  « athlète » pendant deux années sportives consécutives au moins. 

5.1.2. Le candidat arbitre national doit introduire sa candidature, par l’intermédiaire du 
secrétaire de son club auprès du secrétaire général de sa Ligue au minimum deux (2) mois 
avant la date prévue pour l’examen. 

 

5.2. Examens 
 

Arbitre national 

5.2.1.  L’examen d’arbitre national se fait par écrit. En cas de nécessité, il est précédé d’un 
recyclage d’une heure destiné à préciser les points du règlement. L’examen a une durée de 1 
heure au maximum. Pour un examen d’arbitre national, l’examinateur sera de préférence un 
arbitre international de catégorie 1 ou , à défaut, un arbitre international de catégorie 2. 

5.2.2. Le candidat arbitre national doit présenter un examen écrit et obtenir au moins 90 % 
des points. 

5.2.3. En cas de réussite à l’examen écrit, le candidat arbitre national devra ensuite passer 
avec succès un examen pratique avant d’arbitrer en tant qu’arbitre de côté. Il devra 
ultérieurement arbitrer au moins cinq compétitions comme arbitres de côté de manière à 
acquérir de l’expérience. 

5.2.4. Si le candidat arbitre commet trop d’erreurs, il sera immédiatement remplacé sur 
l’initiative du ou des examinateurs, et l’examen sera immédiatement arrêté. 

5.2.5. Un arbitre national peut arbitrer toutes les compétitions sauf les championnats 
continentaux et mondiaux. Un arbitre national ne peut arbitrer que des records nationaux 
belges ou d’autres pays, il ne peut arbitrer des records continentaux et mondiaux. 

Arbitre international 

5.2.6. Un candidat arbitre international 2 doit avoir été un arbitre national en activité 
pendant au moins cinq (5) ans. 
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5.2.7. Le candidat arbitre international 2 doit présenter un examen écrit/électronique en 
anglais, durant un championnat mondial, continental. L’examen est organisé plusieurs fois 
par an et précédé d’un recyclage. L’examen durera deux heures au maximum. Le candidat 
devra répondre correctement à au moins 90 % des questions qui lui sont posées. 

En cas de réussite de l’examen écrit, le candidat arbitre international 2 devra également 
présenter un examen « pratique » lors d’une compétition officielle et juger correctement 
85% d’au moins 100 essais, dont au moins quarante (40) squats. 

5.2.8. Un candidat arbitre international 1 doit être arbitre international 2 en activité pendant 
au moins quatre (4) ans, et avoir arbitré au moins quatre (4) championnats internationaux. 

5 .2.9. Le candidat arbitre international 1 doit passer un examen écrit/électronique en 
Anglais, et un examen pratique à l’occasion des championnats du Monde (les championnats 
du monde bench-press ne sont pas pris en considération), les championnats continentaux, 
les jeux régionaux ou les tournois internationaux. 

 Le candidat arbitre international 1 devra juger correctement au moins nonante (90) % de 75 
essais, dont au moins trente-cinq (35) squats, 20 développé couché, 20 soulevé de terre, 
comme chef de plateau d’un tournoi international, continental ou mondial. Il devra arbitrer 
sans erreur au moins 90 % des essais. 

5.2.10. Le candidat arbitre international 1 sera examiné, lors d’un championnat 
international, par trois arbitres internationaux I. Les décisions du candidat arbitre seront 
comparées à celles des membres du jury et non à celles des autres arbitres officiant en 
même temps que lui. Le candidat doit être proposé par sa fédération nationale au secrétaire 
de l’IPF et au président du comité technique au moins trois mois avant l’examen. 

5.2.11. Les feuilles d’examen seront conservées par le 'Referee Registrar' de l’IPF qui fera 
connaître à la fédération nationale du candidat le résultat obtenu par celui-ci. 

5.2.12. Les arbitres IPF catégorie 1 et catégorie 2  devront avoir officié dans au moins deux  
compétitions internationales et deux compétitions nationales pendant la période olympique 
de 4 ans qui précède leur demande de réenregistrement pour que cette dernière soit prise 
en compte. Une formation sera organisée à chaque championnat international ou organisé 
par la fédération nationale. Pour renouveler la licence, chaque arbitre devra participer à au 
moins une formation durant les 4 ans. 

 

5.3. Fonction d’arbitre 
 

5.3.1. L’arbitre ayant réussi son examen sera inscrit sur la liste des arbitres actifs 
correspondant à son niveau. 
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5.3.2. L’arbitre qui a réussi son examen se voit délivrer une licence prouvant sa qualité 

• D’arbitre national, par le secrétaire général de la fédération nationale 

• D'arbitre international 1 ou 2, par l’IPF et contre paiement des sommes requises par 
elle 

5.3.3. La possession d’une licence d’arbitre donne droit à l’entrée libre lors de toutes 
manifestations organisées en Belgique sous les auspices de la fédération nationale ou des 
ligues affiliées. L’arbitre doit se présenter en tenue correcte. 

5.3.4. Un arbitre national peut arbitrer toutes les compétitions nationales ou régionales  

5.3.5. Un arbitre international 2 peut arbitrer toutes compétitions sans exception et juger les 
records nationaux, continentaux et mondiaux. Il peut également faire partie du jury 
d’examen pour les candidats arbitres de niveau national. 

5.3.6. Un arbitre  international 1 peut arbitrer toutes compétitions sans aucune exception, et 
juger tous les  records nationaux, continentaux et mondiaux. Il peut également faire partie 
du jury d’examen pour les candidats arbitres de niveau international 1 ou 2 et national. 

5.3.7.  Un arbitre national ne peut valablement arbitrer que les records des ligues et les 
records nationaux. Les arbitres internationaux peuvent arbitrer tous les records 
continentaux ou mondiaux. 

 

5.4. Responsabilités et obligations des arbitres 
 

5.5.1. Chaque  ligue régionale est responsable moralement de la « qualité » de ses arbitres 
qui officient lors des différentes compétitions. Ils doivent donc veiller à ce que ceux-ci 
remplissent leur fonction avec sérieux et équité. 

5.5.2. Un candidat arbitre international doit être un arbitre national jouissant d’une bonne 
réputation. 

Dans tous les cas, le candidat arbitre international doit introduire sa candidature, par 
l’intermédiaire du secrétaire de son club, auprès du secrétaire général de sa ligue. La ligue 
concernée validera la candidature selon les modalités qui lui sont propres et, s’il n’y a pas 
d’objection, avisera par écrit le secrétaire général de la fédération nationale de cette 
demande, afin que ce dernier puisse fixer les modalités de l’examen (lieu, examinateurs, 
etc.) ou introduire à son tour, le cas échéant, la candidature auprès des autorités 
compétentes de la fédération internationale 
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5.5.3. Quel que soit leur niveau, les arbitres doivent participer à la vie de la fédération 
nationale. Ils doivent se tenir au courant de l’évolution de la discipline et des règlements 
internationaux en powerlifting. 

Pour se tenir informés, ils sont encouragés à suivre des stages de recyclage lorsque ceux-ci 
sont organisés. 

5.5.4. Sont considérés comme actifs, les arbitres qui 

a) Possèdent une licence d’arbitre et sont affiliés à un club. 

b) Suivent les formations officielles lorsque celles-ci sont organisées ou ont officié, au 
moins une fois par année sportive, comme arbitre officiel 

c) remplissent les conditions supplémentaires éventuelles établies par sa ligue régionale 

Tout arbitre qui ne remplit pas ces conditions peut perdre (temporairement) sa licence 
jusqu'à ce que les conditions imposées par sa ligue et/ou la fédération nationale soient 
remplies. 

5.5.5. Les arbitres officiant lors des compétitions nationales et internationales, devront se 
présenter en uniforme correct, revêtu du badge de leur catégorie d’arbitre, selon la 
définition du règlement international de la discipline concernée.  Tout arbitre convoqué 
officiellement et ne se présentant pas en uniforme correct peut être remplacé. 

5.5.6. Pour les championnats nationaux, les arbitres absents, bien que régulièrement 
convoqués, seront remplacés par les arbitres de la ligue organisatrice. Leur désignation sera 
faite par les responsables présents de cette même ligue. 

5.5.7. Pendant l’arbitrage d’une compétition, il est interdit aux arbitres de fumer ou de 
consommer des boissons alcoolisées. 

5.5.8.  Lorsqu’un arbitre, désigné pour arbitrer une compétition, présente des signes 
d’ébriété, les membres du conseil d’administration de la ligue, présents à ladite compétition, 
pourront prendre la décision immédiate de ne pas autoriser cet arbitre à assumer sa 
fonction. 

 

5.6. Modalités de passage d’examen d’arbitre 
 

5.6.1. Un examen d’arbitre doit toujours se dérouler à l’occasion d’une compétition 
officielle. 
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5.6.2. Le rapport de chaque examen doit être signé par le ou les examinateurs. Il doit en 
outre mentionner : 

1. La date et le lieu de l’examen 
2. Le nom des examinateurs 
3. Les nom et prénom du candidat 
4. Le nom du club auprès duquel le candidat est affilié 

5.6.3. Un candidat arbitre doit faire la pesée lui-même en présence d’au moins un 
examinateur. 

5.6.4. S’il échoue à l’examen, un candidat arbitre national ne peut représenter une nouvelle 
candidature que six mois, au plus tôt, après son échec. 

5.6.5. Le candidat à l’un ou l’autre examen d’arbitre international, qui a échoué deux fois 
consécutivement, devra obtenir l’accord de la ligue pour représenter un nouvel examen. 

5.6.6. Lors d’un examen d’arbitre, les membres du jury doivent donner leur appréciation en 
toute indépendance, et ne peuvent avoir, pendant toute la durée de l’examen, aucun 
rapport entre eux. Ils ne peuvent non plus échanger des signes ou des gestes. 

 

5.7. Dispositions diverses 
 

5.7.1. Un athlète peut, en cas de nécessité et pour autant qu’il soit arbitre, fonctionner à ce 
dernier titre dans la compétition même à laquelle il participe, à la condition que ce soit pour 
un plateau dans lequel il ne tire pas en tant qu’athlète. 

5.7.2. Tout litige d’arbitrage national sera examiné par une Commission Arbitrage composé 
par un nombre égal de représentants de chaque ligue. 

5.7.3. La déchéance du titre d’arbitre doit être assimilée à une sanction et doit être 
examinée par le CA de la Ligue à laquelle l’arbitre est affilié. En cas de plainte concernant 
une compétition nationale ou internationale, le CA National peut également décider de 
constituer une Commission Nationale composée d'un nombre égal de représentants de 
chaque ligue pour prendre une décision nationale. 

5.7.4. Lorsqu’un arbitre international s’est vu retirer sa licence internationale, ou qu’il ne 
renouvelle pas cette licence, il pourra néanmoins garder sa licence d’arbitre national. 

5.7.5. En l'absence de réglementation nationale spécifique le règlement de l’IPF est 
d’application pour toutes les compétitions. 
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5.8. Désignation des arbitres pour un championnat national 
 

5.8.1. Pour un championnat de Belgique individuel ou un championnat de Belgique des 
clubs, les arbitres seront désignés à parité par chacune des deux ligues régionales. Si la ligue 
invitée n’est pas en mesure de désigner suffisamment d’arbitres, la ligue organisatrice 
pourvoira au nombre d’arbitres manquants.  

5.8.2. La Ligue organisatrice communiquera le planning d’arbitrage au moins 8 jours avant la 
date de l’événement et veillera à respecter, dans la mesure du possible, la parité entre les 
arbitres de chaque ligue pour les fonctions d’arbitre de plateau, d’arbitre de jury et d’arbitre 
contrôleur technique.  
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ANNEXE 1 – Minima de participation 
powerlifting 

Hommes Classique et Equipé 
 

Mimima en vigueur au 01.01.2024 

 

Les minima en kilogrammes sont calculés à « iso-points IPF Goodlift » pour chaque catégorie d’âge, 
arrondis aux 5 kg les plus proches. Ce sont toujours les minima en kilogrammes qui comptent pour 
les qualifications (les niveaux équivalents en points IPF GL sont donnés uniquement à titre indicatif). 

Les minima universitaires (Coupe d’Europe et Coupe du Monde Universitaire) sont désormais 
identiques aux minima Europe Junior. 

Pour les catégories Masters, les minima Belgique sont supprimés et un seul minima « international » 
remplace les anciens minima Europe et Monde. 

Un nombre maximum de 14 (quatorze) participants par catégorie de poids de corps est admis pour 
les championnats de Belgique individuels. 

 

  

cat Belgique Europe Monde Belgique
Europe

&
Universitaire

Monde Belgique Europe Monde Belgique International Belgique International Belgique International Belgique International

53 Classique 355 445 460 390 490 510

53 Equipé 355 430 445 390 470 500

59 Classique 375 470 490 410 520 540 460 560 580 435 365 325 290

59 Equipé 385 465 490 425 515 545 475 565 600 455 370 335 300

66 Classique 400 500 520 435 550 570 490 595 615 460 385 345 310

66 Equipé 420 510 530 465 560 590 515 610 650 495 405 365 330

74 Classique 420 530 550 465 585 605 520 635 655 490 410 370 325

74 Equipé 450 550 575 500 605 635 555 660 700 535 435 395 355

83 Classique 450 565 585 490 620 645 550 670 695 520 435 390 345

83 Equipé 485 590 615 535 650 685 600 710 755 570 470 425 380

93 Classique 475 595 620 520 655 680 580 710 735 550 460 415 365

93 Equipé 515 625 655 570 690 730 635 755 800 610 500 450 405

105 Classique 500 630 655 550 695 720 615 755 780 585 485 435 390

105 Equipé 550 665 695 605 735 775 675 800 850 645 530 480 430

120 Classique 535 670 695 585 740 765 655 800 825 620 515 465 415

120 Equipé 580 705 735 640 775 815 715 850 900 685 560 505 455

140 Classique 570 715 745 625 790 815 695 855 880 660 550 495 440

140 Equipé 610 740 775 675 820 860 755 895 950 720 590 535 480

pts IPF GL CL 62 78 81 68 86 89 76 93 96 72 60 54 48

pts IPF GL EQ 56 68 71 62 75 79 69 82 87 66 54 49 44

-83kgs

-93kgs

-105kgs

-120kgs

+120kgs

-53kgs

-59kgs

-66kgs

-74kgs

MINIMA Hommes "Classique" & "Equipé" 2024

MASTER 3 MASTER 4SUB-JUNIOR JUNIOR OPEN MASTER 1 MASTER 2

POWERLIFTING 2024 Minima
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ANNEXE 2 – Minima de participation 
powerlifting Dames 
Classique et Equipé 

 

Mimima en vigueur au 01.01.2024 

 

Les minima en kilogrammes sont calculés à « iso-points IPF Goodlift » pour chaque catégorie d’âge, 
arrondis aux 5 kg les plus proches. Ce sont toujours les minima en kilogrammes qui comptent pour 
les qualifications (les niveaux équivalents en points IPF GL sont donnés uniquement à titre indicatif). 

Les minima universitaires (Coupe d’Europe et Coupe du Monde Universitaire) sont désormais 
identiques aux minima Europe Junior. 

Pour les catégories Masters, les minima Belgique sont supprimés et un seul minima « international » 
remplace les anciens minima Europe et Monde. 

Un nombre maximum de 14 (quatorze) participantes par catégorie de poids de corps est admis pour 
les championnats de Belgique individuels. 

 

 

  

cat Belgique Europe Monde Belgique
Europe

&
Universitaire

Monde Belgique Europe Monde Belgique International Belgique International Belgique International Belgique International

43 Classique 180 235 245 205 265 275

43 Equipé 210 265 280 240 300 320

47 Classique 200 260 270 225 290 300 255 315 325 230 190 160 140

47 Equipé 225 285 300 255 320 340 290 350 370 270 225 190 170

52 Classique 220 285 295 245 315 330 275 345 355 255 205 180 155

52 Equipé 240 305 325 275 345 370 310 380 400 290 240 205 180

57 Classique 235 305 320 265 340 355 300 370 385 275 220 190 165

57 Equipé 255 325 345 290 365 390 330 400 425 310 255 220 195

63 Classique 250 330 345 285 365 380 320 400 410 295 240 205 180

63 Equipé 270 345 365 310 390 415 350 425 450 325 270 235 205

69 Classique 265 350 360 300 385 400 340 420 435 310 250 215 190

69 Equipé 285 360 385 325 405 435 365 450 470 345 285 245 215

76 Classique 280 365 380 315 405 420 355 440 455 325 265 230 200

76 Equipé 300 380 400 340 425 455 385 470 495 360 300 255 225

84 Classique 290 380 395 330 425 440 370 460 475 340 275 240 205

84 Equipé 310 395 420 355 445 475 400 490 515 375 310 265 235

100 Classique 310 405 420 350 450 465 390 490 505 360 290 250 220

100 Equipé 330 420 445 380 475 505 425 520 545 400 330 285 250

pts IPF GL CL 55 72 75 62 80 83 70 87 90 64 52 45 39

pts IPF GL EQ 49 62 66 56 70 75 63 77 81 59 49 42 37

POWERLIFTING 2024 Minima

-63kgs

-69kgs

-76kgs

MINIMA Dames "Classique" & "Equipé" 2024

-84kgs

+84kgs

-43kgs

-47kgs

-52kgs

-57kgs

SUB-JUNIOR JUNIOR OPEN MASTER 1 MASTER 2 MASTER 3 MASTER 4



 φϋ REGLEMENT SPORTIF FRBPH  Powerlifting & Bench-Press - 2024 

 

ANNEXE 3 – Minima de participation 
Bench-Press Hommes 

Classique et Equipé 
Mimima en vigueur au 01.01.2023 

 

 

Les minima en kilogrammes sont calculés à « iso-points IPF Goodlift » pour chaque catégorie d’âge, 
arrondis aux 5 kg les plus proches. Ce sont toujours les minima en kilogrammes qui comptent pour 
les qualifications (les niveaux équivalents en points IPF GL sont donnés uniquement à titre indicatif). 

Pour les différentes catégories d’âge, les minima Europe et Monde ont été remplacés par un minima 
international unique.  

Un nombre maximum de 14 (quatorze) participants par catégorie de poids de corps est admis pour 
les championnats de Belgique individuels. 

 

 

  

Belgique International Belgique International Belgique International Belgique International Belgique International Belgique International Belgique International

Classique 70 100 77,5 105

Equipé 72,5 105 72,5 110

Classique 75 105 80 115 90 130 115 105 92,5 82,5

Equipé 80 112,5 85 122.5 97,5 140 122,5 112,5 102,5 92,5

Classique 80 112,5 87,5 122.5 97,5 137,5 122,5 112,5 97,5 87,5

Equipé 90 127,5 97,5 137.5 110 160 137,5 127,5 115 102,5

Classique 85 120 92,5 132.5 102,5 147,5 132,5 120 105 95

Equipé 100 140 107,5 155 122,5 177,5 155 140 127,5 115

Classique 90 127,5 97,5 140 110 155 140 127,5 112,5 100

Equipé 110 155 117,5 167.5 135 195 167,5 155 140 127,5

Classique 95 135 102,5 147.5 115 165 147,5 135 117,5 105

Equipé 117,5 167,5 127,5 182.5 145 207,5 182,5 167,5 150 135

Classique 100 142,5 110 155 122,5 175 157,5 142,5 125 112,5

Equipé 125 177,5 135 192.5 155 222,5 192,5 177,5 160 145

Classique 107,5 152,5 115 165 130 185 165 152,5 132,5 117,5

Equipé 132,5 187,5 142,5 205 162,5 235 205 187,5 170 152,5

Classique 112,5 162,5 122,5 177.5 140 197,5 177,5 162,5 142,5 125

Equipé 137,5 195 150 212.5 170 245 212,5 195 177,5 160

pts IPF GL CL 45 64 49 70 55 78 70 64 56 50
pts IPF GL EQ 39 55 42 60 48 69 60 55 50 45

-74kgs

-105kgs

-120kgs

+120kgs

-53kgs

-59kgs

-66kgs

-83kgs

-93kgs

MASTER 4SUB-JUNIOR JUNIOR OPEN MASTER 1 MASTER 2 MASTER 3



 φό REGLEMENT SPORTIF FRBPH  Powerlifting & Bench-Press - 2024 

 

ANNEXE 4 – Minima de participation 
Bench-Press Dames 
Classique et Equipé 

Classique et Equipé Mimima en vigueur au 01.01.2023 

 

Les minima en kilogrammes sont calculés à « iso-points IPF Goodlift » pour chaque catégorie d’âge, 
arrondis aux 5 kg les plus proches. Ce sont toujours les minima en kilogrammes qui comptent pour 
les qualifications (les niveaux équivalents en points IPF GL sont donnés uniquement à titre indicatif). 

Pour les différentes catégories d’âge, les minima Europe et Monde ont été remplacés par un minima 
international unique.  

Un nombre maximum de 14 (quatorze) participantes par catégorie de poids de corps est admis pour 
les championnats de Belgique individuels. 

 

Belgique International Belgique International Belgique International Belgique International Belgique International Belgique International Belgique International

Classique 32,5 47,5 37,5 52,5

Equipé 47,5 67,5 52,5 75

Classique 37,5 52,5 42,5 60 45 65 60 52,5 50 45

Equipé 52,5 75 57,5 82,5 65 92,5 82,5 75 67,5 62,5

Classique 40 57,5 45 65 50 72,5 65 57,5 55 50

Equipé 57,5 80 62,5 90 70 100 90 80 75 70

Classique 45 62,5 50 70 55 77,5 70 62,5 57,5 55

Equipé 60 87,5 67,5 97,5 75 107,5 97,5 87,5 80 75

Classique 47,5 67,5 52,5 75 57,5 85 75 67,5 62,5 57,5

Equipé 65 92,5 72,5 105 80 115 105 92,5 85 80

Classique 50 70 55 80 62,5 87,5 80 70 65 60

Equipé 67,5 97,5 77,5 110 85 122,5 110 97,5 90 85

Classique 50 72,5 57,5 82,5 65 90 82,5 72,5 67,5 62,5

Equipé 72,5 102,5 80 115 90 127,5 115 102,5 95 87,5

Classique 52,5 75 60 85 65 95 85 75 70 65

Equipé 75 107,5 85 120 95 135 120 107,5 100 92,5

Classique 55 77,5 60 87,5 67,5 97,5 87,5 77,5 72,5 67,5

Equipé 80 112,5 90 127,5 100 142,5 127,5 112,5 105 97,5

pts IPF GL CL 39 56 44 63 49 70 63 56 52 48
pts IPF GL EQ 39 55 42 60 48 69 60 55 50 45

-76kgs

-84kgs

+84kgs

SUB-JUNIOR JUNIOR OPEN MASTER 1 MASTER 2 MASTER 3 MASTER 4

-43kgs

-47kgs

-52kgs

-57kgs

-63kgs

-69kgs


