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Kandidatuurstelling VPF verkiezing 
 

De club (naam club)                

              

stelt volgend lid voor (naam kandidaat)         

              

voor de functie van (aanduiden) 

 

1. Voorzitter 

2. Ondervoorzitter  

3. Secretaris Generaal  

4. Assistent Secretaris Generaal  

5. Penningmeester 

6. Sporttechnisch coördinator  

7. Hoofd Sporttechnisch Comité 

8. Rekeningnazichter (“kascontroleur”) 

 

De kandidaat heeft kennis van en/of affiniteit met de gekozen functie en is bereid deze taken uitvoeren als 

“vrijwilliger” vanaf 2025. 

 

Naam en Handtekening Kandidaat*  

 

 

 

Naam en Handtekening Clubvertegenwoordiger*  

 

 

 

Te bezorgen ten laatste op 25/11/2024 aan het VPF secretariaat via mail (info@vgpf.be) of post (Zuiderlaan 
14, 9000 Gent) 
 
*Wanneer de kandidatuur via post verstuurd wordt is een handtekening noodzakelijk. Wanneer de kandidatuur via het 

officieel gekend mailadres elektronisch verstuurd wordt met de kandidaat in kopie dan kan het document ook geldig 

geregistreerd worden zonder handtekening.  

Primer Academy

Elise Rummens

Elise Rummens

Elise Rummens iov Jasper Van Oost
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Inlichtingenfiche Kandidaat 
 

Naam  

Voornaam  

Email  

VPF Club  

Geboortedatum  

Geslacht Man / Vrouw  

Voorbije 2 jaar lid van de 

V(G)PF?  

 

Diploma(s) 

 

 

 

Kennis Nederlands? 

Kennis Frans? 

Kennis Engels? 

Zeer goed (spreken & schriiven) / Goed (spreken en schrijven) / Basis communicatie / Niet  

Zeer goed (spreken & schriiven) / Goed (spreken en schrijven) / Basis communicatie / Niet  

Zeer goed (spreken & schriiven) / Goed (spreken en schrijven) / Basis communicatie / Niet  

Connectie/ervaring met 

powerlifting? 

Als atleet / Coach / 

Official / ….. 

 

  

 

 

 

Motivatie en 
ervaring/expertise in het 
domein van de 
kandidaatsfunctie 

 

 

Rummens

Elise

elise_rummens@hotmail.com
Primer Academy

11/09/1981

Arts (2006)
Master in de verzekeringsgeneeskunde en de medische expertise  (2009)

Lid sinds 2019

Powerlifting is een belangrijk onderdeel van mijn leven. Ik heb een sterke inhoudelijke
interesse voor beide functies. Ik wil graag op een constructieve en betrokken manier mee nadenken
hoe we onze federatie vorm kunnen geven en verder kunnen uitbouwen aangepast aan de huidige 
groei binnen onze sport.

Ik ben analytisch ingesteld en denk graag kritisch mee na. Vanuit mijn professionele activiteiten 
heb ik heel wat ervaring met beleid en het nemen van beslissingen in soms complexe 
omstandigheden. Ik probeer daarbij steeds vanuit verschillende standpunten naar een constructieve
oplossing te zoeken.

Ik heb als wedstrijdatleet en als coach ervaring binnen verschillende leeftijdsgroepen, dit zowel op
het nationale als internationale niveau.

Wedstrijdatleet sinds 2019
- nationale wedstrijden (Belgische titels en records in de Open en Masters)
- internationale wedstrijden in Open en Masters
    (master titels World, Europees en wereldrecord deadlift)

Online powerlift coach, wedstrijdcoaching, PT sessies powerlifting techniek als
zelfstandige in bijberoep.

Vrijwilliger op wedstrijden (steward, spotter, secr, assistent aan de livestream)
en ervaring met wedstrijdorganisatie.

PT Henselmans (2020), cum laude
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