
AULNAT,  France 9  >  11 / 9 / 2022

BELLES PERFORMANCES DE NOTRE BELGIAN TEAM

MOOIE UITSLAGEN van ons BELGISCH TEAM

POWERLIFTING EQUIPPED DAMES TEAM RANKING WOMEN 

1--ITALY 245,03 IPF GL PTS

2--GREAT BRITAIN 244,24 IPF GL PTS

3--BELGIUM 153,36 IPF GL PTS

4--NETHERLANDS 87,12 IPF GL PTS

RESULTATS COMPLETS-VOLLEDIGE UITSLAGEN detailed_scoresheet_m_eq.pdf (europowerlifting.org)

RESULTATS COMPLETS-VOLLEDIGE UITSLAGEN detailed_scoresheet_w_eq.pdf (europowerlifting.org)

DAMES CAT PC SQUAT BENCH DL TOTAL PTS

SPINA  CELINE -63 61,95 140 100 157,5 397,5 72,46

SENIOR 3 IEME PLACE  AU TOTAL

CAT PC SQUAT BENCH DL TOTAL PTS

DAINEFFE  ANNE -63 62,23 182,5 100 162,5 445 80,90

MASTER  40 2 IEME PLACE AU TOTAL

CAT PC SQUAT BENCH DL TOTAL PTS

COMPAGNIE  KATHLEEN -69 65,71 */ */ */ DSQ

MASTER 40

POWERLIFTING EQUIPPED HOMMES TEAM RANKING  MEN 

5--BELGIUM 151,78 IPF GL PTS

HOMMES CAT PC SQUAT BENCH DL TOTAL PTS

VAN HEE  EMMERIK -83 82,73 275 195 240 710 82,14

SENIOR 3 IEME PLACE AU TOTAL

CAT PC SQUAT BENCH DL TOTAL PTS

LAENEN SVEN -120 108,04 260 195 235 690 69,63

SENIOR 1 ERE PLACE AU TOTAL

RESULTATS ATHLETES BELGES 

WESTERN EUROPEAN CHAMPIONSHIPS  "  W E C  "   

https://www.europowerlifting.org/fileadmin/data/results/2022/western-european/detailed_scoresheet_m_eq.pdf
https://www.europowerlifting.org/fileadmin/data/results/2022/western-european/detailed_scoresheet_w_eq.pdf


RECORDS POWERLIFTING EQUIPPED

RECORDS DE Belgique POWERLIFTING SQUAT BENCH DL TOTAL

DAINEFFE  ANNE -63 DA M 40 182,5 162,5 445

DAINEFFE  ANNE -63 DA SEN 182,5 445

RECORD POWERLIFTING     L F P H SQUAT BENCH DL TOTAL

SPINA  CELINE -63 DA SEN 140 100 157,5 397,5

RECORD POWERLIFTING     V G P F SQUAT BENCH DL TOTAL

DAINEFFE  ANNE -63 DA M 40 182,5 162,5 445

DAINEFFE  ANNE -63 DA SEN 182,5 445

RECORD BENCH PRESS SINGLE     L F P H BENCH

SPINA  CELINE -63 DA SEN 100



AULNAT,  France 9 > 11 / 9 / 2022

POWERLIFTING    CLASSIC

TOUS les RESULTATS du WEC CLASSIC detailed_scoresheet_m_classic.pdf (europowerlifting.org)

ALLE uitslagen van de WEC CLASSIC detailed_scoresheet_w_classic.pdf (europowerlifting.org)

CLASSEMENT EQUIPE BELGE  HOMMES

6ème au clasement par équipe => 

351,52 IPF GL POINTS >>> 6de plaats klassement per team

HOMMES

HAYEN  CEDRICK CAT PC SQUAT BENCH DL TOTAL PTS

SENIOR -66 65,97 185 132,5 225 542,5 84,59

 3 IEME PLACE  AU TOTAL 3de plaats op totaal

MALO  ROMAN CAT PC SQUAT BENCH DL TOTAL PTS

SENIOR -83 82,52 235 130 272,5 637,5 88,51

 8 IEME PLACE  AU TOTAL 8ste plaats op totaal

MOLKENS  TIM CAT PC SQUAT BENCH DL TOTAL PTS

SENIOR -83 78,35 207,5 152,5 247,5 607,5 86,60

10 IEME PLACE  AU TOTAL  10de plaats op  totaal

HAID  JEAN PHILIPPE CAT PC SQUAT BENCH DL TOTAL PTS

JUNIOR -93 90,15 230 140 265 635 84,35

9 IEME PLACE  AU TOTAL  9de plaats op totaal

VAN HEVEL  JOEL CAT PC SQUAT BENCH DL TOTAL PTS

SENIOR -105 100,90 272,5 182,5 275 730 91,83

5 IEME PLACE  AU TOTAL  5de plaats op totaal

CLASSEMENT   EQUIPE  BELGE  DAMES >>> 4de plaats klassement per team

1--France  I 401,26 IPF GL POINTS

2--France II 383,90 IPF GL POINTS

3--IRELAND 380,26 IPF GL POINTS

4--BELGIUM 376,19 IPF GL POINTS

DAMES

VERHULST  STEFANIE CAT PC SQUAT BENCH DL TOTAL PTS

SENIOR -52 51,09 122,5 67,5 147,5 337,5 86,54

6 IEME  PLACE AU TOTAL 6de plaats op totaal

SARITKRIANG KESINIRAT NOA CAT PC SQUAT BENCH DL TOTAL PTS

SENIOR -57 55,83 127,5 72,5 150 350 83,41

7 IEME PLACE AU TOTAL 7de plaats op totaal

RESULTATS ATHLETES BELGES - UITSLAGEN BELGISCHE ATLETEN

WESTERN EUROPEAN CHAMPIONSHIPS   - "  W E C  "   

https://www.europowerlifting.org/fileadmin/data/results/2022/western-european/detailed_scoresheet_m_classic.pdf
https://www.europowerlifting.org/fileadmin/data/results/2022/western-european/detailed_scoresheet_w_classic.pdf


COINNE  ZOE CAT PC SQUAT BENCH DL TOTAL PTS

SENIOR -57 56,04 127,5 80 140 347,5 82,57

8 IEME PLACE AU TOTAL 8ste plaats op totaal

LALIME  SAHYURI CAT PC SQUAT BENCH DL TOTAL PTS

SENIOR -63 62,66 162,5 80 195 437,5 96,05

1 IEME PLACE AU TOTAL 1ste plaats - Gouden medaille 

MULUH  SONITA KYEN CAT PC SQUAT BENCH DL TOTAL PTS

SENIOR 84 + 109,00 253 127,5 250,5 631 110,20

1 IEME PLACE AU TOTAL  ET MEILLEURE A L'INDICE IPF GL POINTS

RECORD  D' EUROPE  SENIOR EN DEAD LIFT         Gouden medaille

HAEMERS  DASHA CAT PC SQUAT BENCH DL TOTAL PTS

SENIOR -52 51,92 135,5 */ */ DSQ

RECORDS   POWERLIFTING   CLASSIC

RECORDS DE Belgique POWERLIFTING SQUAT BENCH DL TOTAL

VERHULST  STEFANIE -52 DA  SEN 147,5

COINNE  ZOE -57 DA  SEN 80

MULUH  SONITA KYEN 84 + DA  SEN 253 127,5 631

RECORD POWERLIFTING     L F P H SQUAT BENCH DL TOTAL

COINNE  ZOE -57 DA  SEN 80 347,5

MALO  ROMAN -83 SEN 637,5

HAID  JEAN PHILIPPE -93 JUN 635

RECORD POWERLIFTING     V G P F SQUAT BENCH DL TOTAL

VERHULST  STEFANIE -52 DA SEN 147,5

MULUH  SONITA KYEN 84 + DA  SEN 253 127,5 631

RECORDS DE Belgique BENCH  SINGLE   BENCH

MULUH  SONITA KYEN 84 + DA  SEN 127,5

COINNE  ZOE -57 DA  SEN 80

RECORD BENCH PRESS SINGLE     L F P H BENCH

COINNE  ZOE -57 DA  SEN 80

RECORD BENCH PRESS SINGLE     V G P F BENCH

MULUH  SONITA KYEN 84 + DA  SEN 127,5
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