
1ER TOUR INTERCLUBS  LFPH  POWERLIFTING  CLASSIC 

Le 13 / 02 / 2022  A  FLORENNES 

              

    SQ BP DL TOT PTS 

SERAING  1         

PALERMO  VINCENZO Senior 93.8 SERAING 240 145 267.5 652.5 85.006 

GILLISSEN  FLORIAN Senior 100.75 SERAING 245 140 281 666 83.837 

DUFOUR  QUENTIN Senior 82.65 SERAING 220 115 250 585 81.153 

        249.996 

SERAING  2         

HAID  JEAN PHILIPPE Junior 90.4 SERAING 212.5 135 250 597.5 79.259 

LEFEBVRE THOMAS Senior 81.15 SERAING 180 120 215 515 72.108 

DYKMANS  ALEXIA Da Sen 55.0 SERAING 97.5 47.5 110 255 61.482 

        212.849 

H S P C          

SMET  JOACHIM Junior 85.45 H S P C 180 122.5 235 537.5 73.323 

LACHAPELLE  NATHAN Senior 92.2 H S P C 147.5 105 210 462.5 60.760 

GHISLAIN  GILLES Junior 80.0 H S P C 165 * 185 350 49.363 

        183.446 

ENGHIEN           

COLET  RENAUD Mas 40 104.5 ENGHIEN 170 107.5 195 472.5 58.466 

CLAES  BENNY Mas 50 90.3 ENGHIEN 100 72.5 130 302.5 40.149 

NAESSENS MICHAEL Senior 68.25 ENGHIEN 90 70 100 260 39.819 

        138.434 

FLORENNES           

DEFRAEY  CATHERINE Da Sen 65.2 FLORENNES 115 65 135 315 67.450 

REMY  ROGER Mas  60 79.65 FLORENNES 135 100 190 425 60.075 

        127.525 

LA MEUTE         

COLLIN  ANDY Senior 94.4 LA MEUTE 207.5 142.5 240 590 76.626 

        76.626 

ZENITH         

BRYSSE  ANNE SOPHIE Da  Jun  61.55 ZENITH 117.5 68 140 325.5 72.309 

        72.309 

N S A R          

STRADIOT  MEHDI Senior 91.45 N S A R 190 130 220 540 71.227 

        71.227 

O P L         

DEHAN  GUILLAUME Senior 75.4 O P L 157.5 112.5 215 485 70.515 

        70.515 

         

 

Arbitres : Warnier Jean Claude – Lerot Viviane – Collart  Virginie  
 Collart  Jean Luc – Lory Florian 
 

 



 

 
 
 

RECORDS DE BELGIQUE  POWERLIFTING  CLASSIC 

Nom - prénom Âge Catégorie SQUAT BENCH DL TOTAL 

BRYSSE  ANNE SOPHIE DAME JUNIOR -63  68   

       

RECORDS DE LA LIGUE FRANCOPHONE POWERLIFTING CLASSIC 

Nom - prénom Âge Catégorie SQUAT BENCH DL TOTAL 

BRYSSE  ANNE SOPHIE DAME JUNIOR -63 117.5 68 140 325.5 

GILLISSEN  FLORIAN  SENIOR -105   281  

       

RECORDS DE BELGIQUE  BENCH PRESS SINGLE  CLASSIC 

Nom - prénom Âge Catégorie  BENCH   

BRYSSE  ANNE SOPHIE DAME JUNIOR -63  68   

       

RECORDS DE LA LIGUE FRANCOPHONE BENCH PRESS SINGLE  CLASSIC 

Nom - prénom Âge Catégorie  BENCH   

BRYSSE  ANNE SOPHIE DAME JUNIOR -63  68   

       

 



CLASSEMENT  PAR EQUIPES POWERLIFTING  CLASSIC ANNEE  2022

13.02.2022 TOTAL

SERAING 1 249,996 249,996

SERAING  2 212,849 212,849

H S P C 183,446 183,446

ENGHIEN 1 138,434 138,434

FLORENNES  1 127,525 127,525

LA  MEUTE 76,626 76,626

ZENITH  1 72,309 72,309

N S A R   1 71,227 71,227

O P L 70,515 70,515

ALPHA ACADEMY  1 0,000 0,000

METTET 1 0,000 0,000

N S A R POWER  2 0,000 0,000

LA LOUVIERE  1 0,000 0,000



1ER INTERCLUBS LFPH POWERLIFTING EQUIPPED  

Le 13 / 02 / 2022  à FLORENNES 

 

                        

    SQ BP DL TOT PTS 

O P L    1         

BAALI  NAHEL (FRA) JUN 78.8 O P L 230 160 265 655 78.022 

SAINT HUILE  LUCAS JUN 81.9 O P L 185 140 235 560 65.175 

OSTYN  GREGORY JUN 78.95 O P L 225 * * 225 26.770 

        169.967 

O P L  2         

SPINA  CELINE DA SEN 56.75 O P L * * 145 145 27.870 

        27.870 

 

 
Arbitres : Warnier  Jean Claude – Lerot  Viviane 

 Collart Jean Luc – Collart  Virginie – Lory Florian 
 



CLASSEMENT   PAR EQUIPES POWERLIFTING  EQUIPPED ANNEE  2022

13.02.2022 TOTAL

O P L  1 169,967 169,967

O P L  2 27,870 27,870

ENGHIEN 1 0,00

METTET 1 0,00

FLORENNES  1 0,00

LA LOUVIERE  1 0,00

GARAGE GYM 16 0,00

H N S  1 0,00

MERCHTEM  1 0,00



PREMIER  TOUR  INTERCLUBS  LFPH   

BENCH  PRESS  SINGLE CLASSIC 

Le 13 / 02 / 2022  à FLORENNES 

 
           BP                 PTS 
CSS  FLORENNES           

DUBUCQ  MICHEL MAS 60 115.0 FLORENNES   152.5  65.537 

DEFRAEY CATHERINE DA SEN 65.2 FLORENNES   65  53.249 

REMY  ROGER MAS  60 79.65 FLORENNES   100  51.308 

        170.094 

P C   METTET            

DERYCKE  FREDERIK SENIOR 102.15    METTET   147.5  66.898 

VERSELE  LIONEL SENIOR 103.45    METTET   132.5  59.740 

        126.638 

N S A R         

CAELEN  BERNARD MAS 50 65.1 N S A R   112.5  64.291 

        64.291 

SERAING  1         

MANGIONE ANGELINA DA M 50 58.65 SERAING   65  56.674 

        56.674 

 

 
Arbitres : Collart Virginie–Warnier Jean Claude–Lerot  Viviane   Desmidt Christophe     Desmidt Christophe  

 Lory  Florian—Collart  Jean Luc 
 
 

RECORDS DE BELGIQUE BENCH-PRESS  SINGLE CLASSIC 

Nom - prénom Âge Catégorie BENCH    

CAELEN  BERNARD MASTER  50 -66 112.5    

CAELEN  BERNARD MASTER  40 -66 112.5    

       

RECORDS DE LA LIGUE FRANCOPHONE BENCH-PRESS SINGLE CLASSIC 

Nom - prénom Âge Catégorie BENCH    

CAELEN  BERNARD MASTER  50 -66 112.5    

CAELEN  BERNARD MASTER  40 -66 112.5    

       

 



CLASSEMENT PAR EQUIPES BENCH PRESS  CLASSIC ANNEE  2022

13.02.2022 TOTAL

FLORENNES  1 170,194 170,194

METTET 1 126,638 126,638

N S A R 64,291 64,291

SERAING 1 56,674 56,674

ENGHIEN 1 0 0,00
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