
DAMES SENIOR

PC SQ BP DL TOTAL PTS

-52 VERHULST  STEFANIE POWERMOVE 51,70 117,5 65 136 318,5 80,825

LINDEN   LIEZE CR FIT SUPER 7 50,60 77,5 52,5 140 270 69,824

-57 RUMMENS  ELISE M 40 UPL & HYPE 55,20 125 72,5 160 357,5 85,949

HAEMERS  DASHA JUNIOR GENT 56,20 136 67,5 142,5 346 82,033

SARITKRIANG  NOE KESINIRAT UPL & HYPE 57,00 117,5 70 142,5 330 77,406

TROCH  JELLA UPL & HYPE 56,20 112,5 73,5 140 326 77,291

-63 HALLOU  NAIS ALPHA ACAD 62,60 140 77,5 140 357,5 78,538

DEFRAEY CATHERINE FLORENNES 61,90 125 65 135 325 71,926

BRYSSE  ANNE SOPHIE JUNIOR ZENITH 58,40 112,5 62,5 137,5 312,5 72,003

ARTOOS  EVELIEN M 40 SMT KEMPEN 60,70 117,5 60 * D S Q

LALIME SAHYURI (USA) OPEN MERCHTEM 62,80 152,5 80 180 412,5 90,433

-69 COMPAGNIE  KATHLEEN M 40 GAR GYM 16 65,60 102,5 81 127,5 311 66,346

-76 HAAZEN  STEFANIE UPL & HYPE 75,20 117,5 75 150 342,5 67,866

DE GREEF  ALEXI KRACHT KLINIEK 74,80 122,5 60 152,5 335 66,551

VAN BUGGENHOUT  LIEN MERCHTEM 74,80 120 * * D S Q 

-84 ROOS  EVELYNE M 40 CR FIT SUPER 7 79,70 130 67,5 152,5 350 67,540

84 + NARIZZANO  BEATRICE (ITA) OPEN POWERMOVE 85,30 155 92,5 165 412,5 77,441

HOMMES SENIOR

PC SQ BP DL TOTAL PTS

-59 VANCOMPENOLLE  DAVIGNO UPL & HYPE 57,60 157,5 80 185 422,5 70,817

-66 HAYEN  CEDRICK UPL & HYPE 65,80 193 120 220 533 83,219

JANSSEN  ALEXANDER GAR GYM 16 65,30 150 105 200 455 71,328

-74 DE BUCK  ELIAS UPL & HYPE 73,60 228 171 271 670 98,640

VERSTREPEN  TUUR JUNIOR UPL & HYPE 72,90 200 137,5 252,5 590 87,294

GODFROID  MAXIME SERAING 73,60 182,5 117,5 250 550 80,973

MOLKENS  TIM UPL & HYPE 73,30 187,5 142,5 217,5 547,5 80,775

-83 DELFOSSE  GREGOIRE N S A R POWER 81,60 220 140 275 635 88,661

FAUVARQUE  LOUIS JUNIOR POWERMOVE 82,20 205 160 260 625 86,941

LORY  FLORIAN N S A R POWER 82,60 207,5 155 262,5 625 86,728

CLAERMAN  DOMINIK POWERMOVE 82,20 220 147,5 255 622,5 86,593

DI LIBERTO VINCENT CHF SOIGNES 82,80 215 140 265 620 85,928

MALO  ROMAN SERAING 82,60 230 117,5 262,5 610 84,646

OSTYN  GREGORY JUNIOR FLORENNES 79,40 190 150 260 600 84,948

BELLE  SAMUEL SERAING 79,50 202,5 135 250 587,5 83,124

ERNST  CLEMENT JUNIOR N S A R POWER 82,70 217,5 135 222,5 575 79,741

DE PEUTER  GILLES JUNIOR UPL & HYPE 81,50 212,5 105 252,5 570 79,635

VAN  DELM  TOM UPL & HYPE 82,00 197,5 120 245 562,5 78,343

BOONEN  GERTJAN PRIMER ACAD 82,80 195 127,5 235 557,5 77,266

MESSIANT  AARON S S C I 81,70 190 120 245 555 77,443

ROEFS  MANU UPL & HYPE 82,70 190 130 225 545 75,580

RUELLE  THIBAULT JUNIOR N S A R POWER 79,80 190 132,5 220 542,5 76,610

LEENDERS  LARS POWERMOVE 81,50 190 155 192,5 537,5 75,094
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-93 VERMEIRE  JASPER POWERMOVE 92,50 280 160 310 750 98,374

RUBINSTEIN  ANDREW POWERMOVE 88,10 235 172,5 280 687,5 92,367

VANHEVEL  JOEL UPL & HYPE 91,10 245 170 260 675 89,201

HAMICH  IMAD  JUNIOR UPL & HYPE 91,70 252,5 155 255 662,5 87,267

GIJSEN  MARIJN UPL & HYPE 92,40 227,5 165 270 662,5 86,943

VAN DER BRACHT  KENNETH POWERMOVE 89,00 240 130 285 655 87,559

DESAEDELEER  REINOUT H N S 92,40 225 145 252,5 622,5 81,693

MARIEN  LENN UPL & HYPE 91,10 220 142,5 250 612,5 80,941

LAETHEM  ROB S S C I 91,40 220 140 240 600 79,162

COLLIN  ANDY LA MEUTE 92,80 205 147,5 220 572,5 74,974

SLEEUWAERT  THIEBE POWERMOVE 92,90 195 130 245 570 74,607

VERTESSEN  WOUTER UPL & HYPE 92,10 202,5 122,5 240 565 74,265

LAAROUBI  YOUNESS ALPHA  ACAD 87,00 180 145 230 555 75,033

LEVA  YANNICK ALPHA  ACAD 86,00 200 * * D S Q

-105 VAN HEESVELDE  JEROEN H N S 104,60 250 202,5 287,5 740 91,526

VANDEWIELE  MARC M 40 KRACHT KLINIEK 104,70 255 142,5 307,5 705 87,158

HERMANS  THOMAS POWERMOVE 99,80 245 162,5 292,5 700 88,514

DESAEDELEER  LIEVEN H N S 100,80 250 170 255 675 84,950

VERSCHUERE  JEROEN POWERMOVE 99,10 235 150 272,5 657,5 83,419

PALERMO  VINCENZO SERAING 96,40 237,5 142,5 252,5 632,5 81,316

MORILLAS  ALEXANDRE N S A R POWER 102,30 205 155 230 590 73,737

-120 VERVALLE  OLIVIER UPL & HYPE 117,40 320 205 336 861 101,053

120 + RINGOOT  STEVE MERCHTEM 149,40 300 220 280 800 85,036

NON CLASSE CAR MINIMA DE PARTICIPATION NON REALISES

PAR CONSEQUENT RECORD EN BENCH PRESS NON HOMOLOGUE

DE VADDER  GUNNAR UPL & HYPE 165,80 180 237,5 180 597,5 61,151

ARBITRES

COLLART  JEAN LUC -- ROGER  REMY -- FINEL  MICHELLE-- LAETHEM ROB (examinator: BUSSELOT MYRIAM)

COMPAGNIE  KATHLEEN -- BOERMANS  NIELS -- DE RO  JEAN MARC

VAN HEE  EMMERIK -- IMPENS GAETAN -- SLEEUWAERT  THIEBE 

RECORDS de  Belgique  POWERLIFTING  CLASSIC

CAT SQ BP DL TOTAL

TROCH  JELLA DA  SENIOR -57 73,5

VERHULST  STEFANIE DA  SENIOR -52 117,5 318,5

LINDEN  LIEZE DA  SENIOR -52 140

RUMMENS  ELISE DA MA 40 -57 72,5

HAEMERS  DASHA DA JUNIOR -57 136

HAEMERS  DASHA DA SENIOR -57 136

COMPAGNIE  KATHLEEN DA MA 40 -69 102,5 81 127,5 311

ROOS  EVELYNE DA MA 40 -84 130 152,5 350

DE BUCK  ELIAS SENIOR -74 228 171 271 670

DELFOSSE  GREGOIRE SENIOR -83 275

FAUVARQUE  LOUIS JUNIOR -83 625

VERMEIRE  JASPER SENIOR -93 280 310 750

VANDEWIELE  MARC MASTER 40 -105 307,5

HAYEN  CEDRICK SENIOR -66 193

VERSTREPEN  TUUR JUNIOR -74 252,5

VERVALLE  OLIVIER SENIOR -120 336

reden voor niet gehomologeerd record in Bench Press

niet geklasseerd  omdat minima voor deelname  niet gerealiseerd

2



RECORDS L F P H POWERLIFTING CLASSIC   

CAT SQ BP DL TOTAL

HALLOU  NAIS DA SENIOR -63 140 77,5

BRYSSE  ANNE SOPHIE DA JUNIOR -63 112,5 137,5 312,5

ERNST  CLEMENT JUNIOR -83 217,5

LORY  FLORIAN SENIOR -83 155

DELFOSSE  GREGOIRE SENIOR -83 275 635

GODFROID  MAXIME SENIOR -74 250

RECORDS   V G P F POWERLIFTING  CLASSIC   

CAT SQ BP DL TOTAL

TROCH  JELLA DA  SENIOR -57 73,5

VERHULST  STEFANIE DA  SENIOR -52 117,5 318,5

LINDEN  LIEZE DA  SENIOR -52 140

DE BUCK  ELIAS SENIOR -74 228 171 271 670

RUMMENS  ELISE DA MA 40 -57 72,5

HAEMERS  DASHA DA JUNIOR -57 136

HAEMERS  DASHA DA SENIOR -57 136

COMPAGNIE  KATHLEEN DA MA 40 -69 102,5 81 127,5 311

ROOS  EVELYNE DA MA 40 -84 130 152,5 350

FAUVARQUE  LOUIS JUNIOR -83 625

VERMEIRE  JASPER SENIOR -93 280 310 750

VANDEWIELE  MARC MASTER 40 -105 307,5

HAYEN  CEDRICK SENIOR -66 193 533

VERSTREPEN  TUUR JUNIOR -74 252,5

VERVALLE  OLIVIER SENIOR -120 336

RECORDS DE Belgique BENCH PRESS SINGLE CLASSIC 

CAT BP

TROCH  JELLA DA  SENIOR -57 73,5

RUMMENS  ELISE DA  MA 40 -57 72,5

COMPAGNIE  KATHLEEN DA MA 40 -69 81

RECORDS L F P H BENCH PRESS SINGLE  CLASSIC

CAT BP

HALLOU  NAIS DA SENIOR -63 77,5

LORY  FLORIAN SENIOR -83 155

RECORDS V G P F BENCH PRESS SINGLE CLASSIC

CAT BP

TROCH  JELLA DA  SENIOR -57 73,5

RUMMENS  ELISE DA  MA 40 -57 72,5

COMPAGNIE  KATHLEEN DA MA 40 -69 81

CLASSEMENT A L'INDICE IPF - Klassement IPF Formule

MEILLEURE DAME - BESTE bij de DAMES PTS

LALIME SAHYURI (USA) MERCHTEM 90,433

RUMMENS  ELISE  ELISE UPL & HYPE 85,949

HAEMERS  DASHA GENT 82,033

MEILLEUR HOMME - BESTE bij de HEREN PTS

VERVALLE  OLIVIER UPL & HYPE 101,053

DE BUCK  ELIAS UPL & HYPE 98,640

VERMEIRE  JASPER POWERMOVE 98,374
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