
PREMIER  TOUR  INTERCLUBS  LFPH  BENCH  PRESS  SINGLE 
CLASSIC 

Le 04 / 02 / 2018  à FLORENNES  

           BP                 PTS 
CSS  FLORENNES  1         

LEFRANC  BRYAN Junior 105.4 FLORENNES   160  95.49 

DUBUCQ  MICHEL Mas  60 117.6 FLORENNES   162.5  93.88 

GAJEWSKI  SEBASTIEN Senior 97.7 FLORENNES   147.5  90.62 

        279.99 

ENGHIEN  1         

DE THIER  LUCAS Senior 65.0 ENGHIEN   123  97.81 

DE VOS  CHRISTOPHE Mas  40 102.4 ENGHIEN   152.5  91.96 

MICHEL  JORDAN Junior 92.5 ENGHIEN   137.5  86.60 

        276.37 

CSS  FLORENNES  2         

SAUVAGE  JOEL Mas  40 88.5 FLORENNES   165.5  106.58 

MEZZANOTTE  FRANCIS Mas  50 84.1 FLORENNES   125.5  83.13 

SCORCIONI  FABRIZIO Mas  50 102.1 FLORENNES   122.5  73.95 

        263.66 

P C   METTET   1         

COLLART JEAN LUC Mas  50 119.2 METTET   157.5  90.69 

TANCRE  KEVIN Senior 98.5    METTET   142.5  87.25 

DERYCKE  FREDERIK Senior 95.1    METTET   130  80.82 

        258.76 

SERAING  1         

CRAPANZANO FRANCESCO Mas  60 72.7 SERAING   130  94.71 

MANGEOT  MICHEL Mas  50 72.3 SERAING   115  84.12 

MANGIONE ANGELINA DamM50 56.7 SERAING   62.5  72.83 

        251.66 

ENGHIEN  2         

LORY  FLORIAN Senior 96.2 ENGHIEN   152.5  94.34 

GUSTIN  BRUNO Mas  40 79.5 ENGHIEN   110  75.39 

LAHEY  MARCEL Mas  70 88.6 ENGHIEN   110  70.80 

        240.53 

CSS  FLORENNES  3         

OSTYN  GREGORY Sub Jun 65.9 FLORENNES   102.5  80.59 

BOURGUIGNON ARNAUD Senior 88.8 FLORENNES   122.5  78.74 

THIRY  BENOIT Senior 76.0 FLORENNES   92.5  65.31 

        224.64 

F A C   1         

COMPANIE  AMAURY Senior 91.1 F A C   125  79.31 

QUENTIN  VINCENT Senior 124.7 F A C   115  65.56 

DE MEY  JULIEN Senior 100.3 F A C   107.5  65.35 

        210.22 

 
 

        



F A C   2         

LASK  SIMON Junior 77.2 F A C   90  62.88 

DAHY  MICKAEL Junior 88.7 F A C    97.5  62.71 

LECHIEN  JEREMY Senior 64.9 F A C   72.5  57.72 

        183.31 

F A C   3         

COLLART  LISA Dam Jun 71.3 F A C   60  58.94 

BASILE  LORICK Sub Jun 71.6 F A C    77.5  57.09 

SCIEUR  STEFFY DSubJun 59.4 F A C   47.5  53.37 

        169.40 

ZENITH HEAVY ATHLETICS  1         

DI LIBERTO  VINCENT Junior 81.7 ZENITH   115  77.50 

RACZ  KERRY Senior 86.2 ZENITH   100  65.32 

        142.82 

P C   METTET   2         

VERNIMMEN  PAUL Mas  60 54.0 METTET   75  70.79 

LEROT VIVIANE DamM50 66.7 METTET   47.5  48.90 

        119.69 

ENGHIEN  3         

DE VOS  NOAH SubJun 109.2 ENGHIEN   82.5  48.66 

NAESSENS  MICHAEL Senior 63.7 ENGHIEN   50  40.45 

        89.11 

CSS  FLORENNES  4         

REMY  ROGER Mas  60 75.5 FLORENNES   100  70.93 

        70.93 

SERAING  2         

BERTRAND  MICHEL Mas  60 76.0 SERAING   100  70.61 

        70.61 

Arbitres : Collart Virginie–Warnier Jean Claude–Claes Adrien- Reybrouck  Daniel    Desmidt Christophe  
  

RECORDS DE BELGIQUE BENCH-PRESS  SINGLE CLASSIC 

Nom - prénom Âge Catégorie BENCH    

DE THIER  LUCAS Senior -66 123    

SAUVAGE  JOEL Master 40 -93 165.5    

DUBUCQ  MICHEL Master 60 -120 162.5    

RECORDS DE LA LIGUE FRANCOPHONE BENCH-PRESS SINGLE CLASSIC 

Nom - prénom Âge Catégorie BENCH    

SCIEUR  STEFFY Dame Sub Junior -63 47.5    

SCIEUR  STEFFY Dame Junior -63 47.5    

OSTYN  GREGORY Sub Junior -66 102.5    

OSTYN  GREGORY Junior -66 102.5    

DE VOS NOAH Sub Junior -120 82.5    

DE THIER  LUCAS Senior -66 123    

SAUVAGE  JOEL Master 40 -93 165.5    

MEZZANOTTE  FRANCIS Master 50 -93 125.5    

DUBUCQ  MICHEL Master 60 -120 162.5    

 



PREMIER  TOUR INTERCLUBS  LFPH  BENCH PRESS SINGLE  
EQUIPPED 

Le 04 / 02 / 2018  à FLORENNES  

           BP                 PTS 

CSS  FLORENNES  1         

LEFRANC  BRYAN Junior 105.4 FLORENNES   192.5  114.88 

GAJEWSKI  SEBASTIEN Senior 97.7 FLORENNES   172.5  105.98 

SCORCIONI FABRIZIO Mas  50 102.1   FLORENNES   150  90.56 

        311.42 

SERAING  1         

KOCABAS JONATHAN Senior 90.8 SERAING   195  123.94 

MANGIONE ANGELINA DamM50 56.7 SERAING   75  87.39 

BERTRAND MICHEL Mas  60 76.0 SERAING   112.5  79.44 

        290.77 

P C   METTET   1         

COLLART JEAN LUC Mas  50 119.2 PC METTET   190  109.40 

DERYCKE  FREDERIK Senior 95.1 PC  METTET   155  96.36 

VERNIMMEN  PAUL Mas  60 54.0 PC  METTET   80  75.51 

        281.27 

ENGHIEN  1         

DE VOS  CHRISTOPHE Mas  40 102.4 ENGHIEN   170  102.51 

PERMENTIER  REMI Sub Jun 90.3 ENGHIEN   150  95.60 

LAHEY  MARCEL Mas  70 88.6 ENGHIEN   117.5  75.62 

        273.73 

COMINES 1         

REYBROUCK DANIEL Mas  70 89.5 COMINES   137.5  88.03 

BONDUELLE JULIEN(FRA)  Senior 81.9 COMINES   117.5  79.07 

        167.10 

CSS  FLORENNES  2         

OSTYN  GREGORY Sub Jun 65.9 FLORENNES   110  86.48 

REMY  ROGER Mas  60 75.5 FLORENNES   110  78.02 

        164.50 

 

Arbitres : Collart Virginie – Warnier Jean Claude – Reybrouck Daniel  
 Claes Adrien 
 

RECORDS DE BELGIQUE BENCH-PRESS  SINGLE EQUIPPED 

Nom - prénom Âge Catégorie BENCH    

PERMENTIER  REMI SUB JUNIOR -93 150    

       

RECORDS DE LA LIGUE FRANCOPHONE BENCH-PRESS SINGLE EQUIPPED 

Nom - prénom Âge Catégorie BENCH    

PERMENTIER  REMI SUB JUNIOR -93 150    
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POWERLIFTING INTERCLUB 1 VGPF – MERCHTEM – 17/02/2018 

POWER CLASSIC                   

Naam Cat. LG. GK CLUB SQUAT BENCH DL TOT. Wilk's 

          

HNS LEBBEKE 1                   
Van Heesvelde Jeroen Senior 112.3 -120 Lebbeke 285 205 295 785 459.15 

Van De Wiel  Jimmy M 40 80.3  -83  Lebbeke 190  157.5 225 572.5 389.93 

Hermans  Thomas Junior 98.0 -105 Lebbeke 210 130 250 590 362.02 

                  1211.10  

          

PPC MERCHTEM 1                   

Nijs  Glenn Senior 112.4 -120 Merchtem 240 165 300 705 412.21 

Vandenbrande Niko Senior 115.4 -120 Merchtem 245 162.5 260 667.5 387.48 

Daineffe  Anne D Sen 62.7  -63  Merchtem 130 82.5 140 352.5 379.96 

                  1179.65  

          

STRENGH LAB 1                   

Vercruyce John Senior 141.1  120+ Strengh 272.5 200 275 747.5 417.25 

Terryn  Maarten M 40 129.1 120+ Strengh 240 165 240 645 365.26 

VanCompenolle D. Junior 60.1 -66 Strengh 147.5 80 175 402.5 342.77 

                  1125.28  

          

HNS LEBBEKE 2                   

Vanderlinden Pieter Junior 91.2 -93 Lebbeke 190 120 250 560 355.15 

Wouters  Hanne D Sen 66.7  -72 Lebbeke 120 60 165 345 355.14 

Vanderlinden Wouter Senior 116.7 -120 Lebbeke 200 125 235 560 324.13 

                  1034.42  

          

PPC MERCHTEM 2                   

De Grauwe  Rik Subjun 68.1  -74 Merchtem 162.5 115 180 457.5 350.26 

De Grauwe Hugo M 60 103.6 -105 Merchtem 202.5 132.5 240 575 345.23 

Van Praet Michiel Senior 71.5 -74 Merchtem 155 100 160 415 306.06 

                  1001.55  

          

PPC MERCHTEM 3                   

Leemans Jeroen Senior 82.2 -83 Merchtem 150.0  125 170 445 298.77 

Degroot  Kasper Senior 92.1 -93 Merchtem 130 105 207.5 442.5 279.26 

Louage  Peter M 70 102.2 -105 Merchtem 125 112.5 125 362.5  218.77 

                  796.80 

          

WAREGEM 1          

Dutellie  Kevin Senior 71.1 -74 Waregem 125 100 170 395 292.54 

Lazou  Jozef M 70 79.9 -83 Waregem 160 80 175 415 283.53 

         576.07 

          

KO GENT 1                   

Denijs Stanislas Senior 82.5 -83 Gent 220 145.0  250.5 615.5 412.32 

         412.32 

          

HNS LEBBEKE 3                   

Michiels Magali D Sen 73.1 -84 Lebbeke 90 47.5 125 262.5 253.68 

                  253.68  
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POWER EQUIPPED                   
Naam Cat. LG. GK CLUB SQUAT BENCH DL TOT. Wilk's 

PPC MERCHTEM  1                   

Ringoot  Steve Senior 153.8 120+ Merchtem 390 220 330 940 518.22 

Stallaert Carine D M 50 50.9  -52 Merchtem 115.0  65.0  115 295 373.85 

         892.07 

HNS LEBBEKE 1          
Desaedeleer Lieven Senior 92.7 -93 Lebbeke 280 230 260 770 484.48 

         484.48 

          

BENCH SINGLE CLASSIC                 

Naam Cat. LG. GK CLUB   BENCH   TOT. Wilk's 

ZAVENTEM  1               
 

  

Porumbescu Liviu SubJun 75.3 -83 Zaventem   130   130 92.38 

Wilssens Kris Senior 77.5 -83 Zaventem  122.5  122.5 85.37 

Redzepi  Agon M 40 87.2 -93 Zaventem  110  110 71.40 

         249.15 

PPC MERCHTEM 1          

De Vadder   Gunnar Senior 143.8 120+ Merchtem  212.5  212.5 118.28 

         118.28 

KO GENT 1          

Pawlaczyk Oskar Junior 100.5 -105 Gent  142.5  142.5 86.55 

         86.55 

WAREGEM 1          

De Witte Jean Michel Senior 58.5 -59 Waregem  96  96 83.82 

         83.82 

Scheidsrechters :  

Thierry Zutterman –Ivan De Witte - Christophe Deschmidt – Kristin  Thorvaldsen 

Records van België  POWERLIFTING  EQUIPPED :    

 NAAM Leeftijdsgroep Klasse Squat Bench     DL TOT  

EQUIPPED Ringoot Steve Senior 120+     330  
 

EQUIPPED DeSaedeleer Lieven Senior -93  230   

        

Records van België  BENCH PRESS SINGLE  EQUIPPED :    

EQUIPPED DeSaedeleer Lieven Senior -93  230   

        

Records van België  POWERLIFTING  CLASSIC :       

 NAAM Leeftijdsgroep Klasse Squat Bench     DL TOT  

CLASSIC De Grauwe Hugo Master 60 -105 202.5 132.5 240 575 

CLASSIC De Grauwe Hugo Master 50 -105 202.5 132.5 240 575 

CLASSIC De Grauwe Hugo Master 40 -105   240 
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CLASSIC Wouters Hanne Dame Senior -72 
  

165 
 

CLASSIC Lazou Jozef Master 70 -83 160 80 175 415 

CLASSIC Louage Peter Master 70 -105 
 

112.5   
 

        

Records van België BENCH SINGLE CLASSIC :    

CLASSIC De Grauwe Hugo Master 60 -105 
 

132.5    

CLASSIC De Grauwe Hugo Master 50 -105  132.5    
 

CLASSIC Lazou Jozef Master 70 -83  80   

        

Records VGPF POWERLIFTING EQUIPPED :       

 NAAM Leeftijdsgroep Klasse Squat Bench           DL TOT  

EQUIPPED Ringoot Steve Senior 120+     330  
 

EQUIPPED De Saedeleer Lieven Senior -93 
 

230 
 

770 

        

Records VGPF BENCH PRESS SINGLE EQUIPPED :       

 NAAM Leeftijdsgroep Klasse Squat Bench           DL TOT  

EQUIPPED De Saedeleer Lieven Senior -93  230   

        

Records VGPF POWERLIFTING CLASSIC : 

        

CLASSIC De Grauwe Hugo Master 60 -105 202.5 132.5 240 575 

CLASSIC De Grauwe Hugo Master 50 -105 202.5 132.5 240 575 

CLASSIC De Grauwe Hugo Master 40 -105 
  

240 
 

CLASSIC Wouters Hanne Dame Senior -72 
  

165 
 

CLASSIC Lazou Jozef Master 70 -83 160 80 175 415 

CLASSIC Lazou Jozef Master 60 -83 160    175     415 

CLASSIC Lazou Jozef Master 50 -83 160    175     415 

CLASSIC Louage Peter Master 70 -105  112.5 

CLASSIC Denijs Stanislas Senior -83   250.5 615.5 
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Records VGPF BENCH SINGLE CLASSIC :       

CLASSIC De Grauwe Hugo Master 60 -105 
 

132.5    

CLASSIC De Grauwe Hugo Master 50 -105  132.5    
 

CLASSIC De Witte Jean Michel Senior -59  96   

CLASSIC Lazou Jozef Master 70 -83  80   
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1 TOUR INTERCLUBS  LFPH  POWERLIFTING  CLASSIC 

Le 17/ 02/ 2018 A SERAING  

    SQ BP DL TOT PTS 

FLORENNES  1         

SAUVAGE  JOEL M 40 88.1 FLORENNES 200 160 260 620 400.21 

MEZZANOTTE FRANCIS M 50 81.9 FLORENNES 190 125.5 252.5 568 382.21 

COOSEMANS  FREDERIC M 40 81.2 FLORENNES 197.5 125 240 562.5 380.48 

        1162.90 

ENGHIEN  1         

DE THIER  LUCAS Senior 64.3 ENGHIEN 175 130 215 520 417.30 

DE VOS  CHRISTOPHE M 40 101.5 ENGHIEN 175 152.5 220 547.5 331.24 

COLET  RENAUD Senior 107.2 ENGHIEN 187.5 112.5 195 495 293.68 

        1042.22 

SERAING  1         

BELLE  SAMUEL Senior 76.9 SERAING 172.5 115 220 507.5 355.50 

BERTRAND MICHEL M 60 73.5 SERAING 165.5 92.5 175 433 312.97 

LEDUC  OLIVIER Senior 78.9 SERAING 135 95 180 410 282.41 

        950.88 

B W S  1         

VANBELLINGHEN ANNA Da Sen 83.1 B W S 150 72.5 185 407.5 365.36 

WOOD  FIDJI Da Sen 62.6 B W S 107.5 70.5 140 318 343.19 

DELMOITIEZ  LISA Da Sen 62.7 B W S 72.5 40 100 212.5 229.05 

        937.60 

METTET   1         

COLLART  JEAN LUC M 50 119.8 METTET 230 160 210 600 345.06 

DERIJCKE FREDERIK Senior 94.5 METTET 162.5 130 187.5 480 299.28 

VERNIMMEN  PAUM M 60 54.0 METTET 90 75 145 310 292.61 

        936.95 

ENGHIEN  2         

GUSTIN  BRUNO M 40 79.8 ENGHIEN 160 112.5 160 432.5 295.74 

CLAES  MAROUSSIA Da Jun 57.2 ENGHIEN 90 52.5 105 247.5 286.41 

DE VOS  NOAH SubJun 109.0 ENGHIEN 157.5 85 190 432.5 255.26 

        837.41 

FLORENNES  2         

OSTYN  GREGORY SubJun 65.6 FLORENNES 145 102.5 190 437.5 345.23 

BOURGUIGNON ARNAUD Senior 87.3 FLORENNES 175 120 185 480 311.38 

        656.61 

VERVIERS  1         

LEFEBVRE THOMAS Junior 80.7 VERVIERS 120 100 152.5 372.5 252.93 

SOUGNEZ  REMI Junior 71.2 VERVIERS 110 85 130 325 240.44 

        493.37 

ZENITH ATHLETICS  1         

DI LIBERTO VINCENT Junior 80.2 ZENITH 160 120 210 490 333.98 

        333.98 

         



SERAING  2         

HOLSBEEK  DORIANE Da Jun 70.7 SERAING 108 50 122.5 280.5 277.16 

        277.16 

ENGHIEN  3         

NAESSENS MICHAEL Senior 64.0 ENGHIEN 65 50 90 205 165.17 

        165.17 

         

Arbitres : Collart Virginie–Warnier Jean Claude–Claes Adrien-Collart Jean Luc  
 
 

RECORDS DE BELGIQUE  POWERLIFTING  CLASSIC 

Nom - prénom Âge Catégorie SQUAT BENCH DL TOTAL 

BERTRAND MICHEL MASTER 60 -74 165.5    

BERTRAND MICHEL MASTER 50 -74 165.5    

BERTRAND MICHEL MASTER 40 -74 165.5    

MEZZANOTTE  FRANCIS MASTER 50 -83 190 125.5 252.5 568 

MEZZANOTTE  FRANCIS MASTER 40 -83   252.5  

MEZZANOTTE  FRANCIS SENIOR -83   252.5  

HOLSBEEK  DORIANE  DAME JUNIOR -72 108  122.5 280.5 

VANBELLINGHEN  ANNA DAME SENIOR -84 150  185 407.5 

OSTYN  GREGORY SUB JUNIOR -66 145  190 437.5 

OSTYN  GREGORY JUNIOR -66   190  

DE THIER  LUCAS SENIOR -66 175 130 215 520 

VERNIMMEN  PAUL MASTER 60 -59  75 145 310 

VERNIMMEN  PAUL MASTER 50 -59  75 145 310 

VERNIMMEN  PAUL MASTER 40 -59   145  

SAUVAGE  JOEL MASTER 40 -93 200 160 260 620 

       

RECORDS DE LA LIGUE FRANCOPHONE POWERLIFTING CLASSIC 

Nom - prénom Âge Catégorie SQUAT BENCH DL TOTAL 

BERTRAND MICHEL MASTER 60 -74 165.5    

BERTRAND MICHEL MASTER 50 -74 165.5    

BERTRAND MICHEL MASTER 40 -74 165.5    

CLAES MAROUSSIA DAME JUNIOR -63 90 52.5 105 247.5 

DE VOS CHRISTOPHE MASTER 40 -105    547.5 

DE VOS CHRISTOPHE SENIOR -105    547.5 

WOOD  FIDJI DAME SENIOR -63  70.5   

MEZZANOTTE  FRANCIS MASTER 50 -83 190 125.5 252.5 568 

MEZZANOTTE  FRANCIS MASTER 40 -83  125.5 252.5 568 

MEZZANOTTE  FRANCIS SENIOR -83   252.5  

HOLSBEEK  DORIANE  DAME SENIOR -72 108  122.5 280.5 

HOLSBEEK  DORIANE  DAME JUNIOR -72 108 50 122.5 280.5 

DE VOS  NOAH JUNIOR -120 157.5  190 432.5 



DE VOS  NOAH SUB JUNIOR -120 157.5 85 190 432.5 

VANBELLINGHEN  ANNA DAME SENIOR -84 150  185 407.5 

OSTYN  GREGORY SUB JUNIOR -66 145 102.5 190 437.5 

OSTYN  GREGORY JUNIOR -66  102.5 190 437.5 

DE THIER  LUCAS SENIOR -66 175 130 215 520 

VERNIMMEN  PAUL MASTER 60 -59 90 75 145 310 

VERNIMMEN  PAUL MASTER 50 -59 90 75 145 310 

VERNIMMEN  PAUL MASTER 40 -59 90 75 145 310 

BERTRAND MICHEL MASTER 60 -74 165.5    

BERTRAND MICHEL MASTER 50 -74 165.5    

BERTRAND MICHEL MASTER 40 -74 165.5    

COOSEMANS FREDERIC MASTER 40 -83 197.5    

SAUVAGE  JOEL MASTER 40 -93 200 160 260 620 

SAUVAGE  JOEL SENIOR -93  160 260 620 

       

RECORDS DE BELGIQUE  BENCH PRESS SINGLE  CLASSIC 

Nom - prénom Âge Catégorie  BENCH   

DE THIER  LUCAS SENIOR -66  130   

       

RECORDS DE LA LIGUE FRANCOPHONE BENCH PRESS SINGLE CLASSIC 

Nom - prénom Âge Catégorie  BENCH   

CLAES MAROUSSIA DAME JUNIOR -63  52.5   

WOOD  FIDJI  DAME SENIOR -63  70.5   

DE VOS  NOAH SUB JUNIOR -120  85   

DE THIER  LUCAS SENIOR -66  130   

 



1 TOUR INTERCLUBS LFPH POWERLIFTING EQUIPPED  

Le 17/ 02/ 2018 à SERAING  

    SQ BP DL TOT PTS 

ENGHIEN 1         

PERMENTIER REMI SubJun 89.4 Enghien 230 147.5 232.5 610 390.77 

AUSLOOS MATHIEU SubJun 98.0 Enghien 215.5 145 212.5 573 351.59 

CLAES ANTHONY Senior 78.4 Enghien 180 112.5 175 467.5 323.32 

        1065.68 

LA LOUVIERE  1         

NALINNE  MARC M 50 78.4 La Louviere 180 90 190 460 318.14 

PIRET  SERGE M 60 100.5 La Louviere 170 130 220 520 315.85 

        633.99 

SERAING  1          

KOCABAS JONATHAN Sen 89.9 Seraing 287.5 190 262.5 740 472.71 

        472.71 

 
Arbitres : Collart Virginie – Warnier Jean Claude – Claes Adrien 
 Collart Jean Luc  

 
 

RECORDS DE BELGIQUE POWERLIFTING 

Nom - prénom Âge Catégorie SQUAT BENCH DL TOTAL 

AUSLOOS MATTHIEU SUB JUNIOR -105 215.5 145   

PIRET SERGE MASTER 60 -105  130   

PERMENTIER REMI SUB JUNIOR -93 230 147.5 232.5 610 

RECORDS DE LA LIGUE FRANCOPHONE POWERLIFTING  

Nom - prénom Âge Catégorie SQUAT BENCH DL TOTAL 

AUSLOOS MATTHIEU SUB JUNIOR -105 215.5 145 212.5 573 

PIRET SERGE MASTER 60 -105  130   

PERMENTIER REMI SUB JUNIOR -93 230 147.5 232.5 610 

 



2EME  TOUR INTERCLUBS  LFPH  BENCH PRESS SINGLE  
EQUIPPED 

Le 04/03/2018 à SERAING  

           BP                 PTS 

CSS  FLORENNES  1         

LEFRANC  BRYAN Junior 107.1 FLORENNES   200  118.70 

GAJEWSKI  SEBASTIEN Senior 96.0 FLORENNES   177.5  109.89 

SCORCIONI FABRIZIO Mas  50 101.1   FLORENNES   150  90.90 

        319.49 

SERAING  1         

KOCABAS JONATHAN Senior 89.9 SERAING   190  121.37 

CRAPANZANO FRANCESCO Mas 60 73.7 SERAING   150  108.21 

MANGEOT MICHEL Mas  50 73.2 SERAING   115  83.36 

        312.94 

P C   METTET   1         

COLLART JEAN LUC Mas  50 119.6 PC METTET   180  103.57 

DERYCKE  FREDERIK Senior 94.0 PC  METTET   157.5  98.44 

VERNIMMEN  PAUL Mas  60 54.6 PC  METTET   80  74.67 

        276.68 

ENGHIEN  1         

PERMENTIER  REMI Sub Jun 90.3 ENGHIEN   152.5  97.19 

AUSLOOS  MATTHIEU Sub Jun 97.2 ENGHIEN   147.5  90.83 

LAHEY  MARCEL Mas  70 88.4 ENGHIEN   120  77.33 

        265.35 

SERAING  2         

MANGIONE  ANGELINA DA M 50 57.2 SERAING   73  84.48 

        84.48 

CSS  FLORENNES  2         

REMY  ROGER Mas  60 76.1 FLORENNES   110  77.61 

OSTYN  GREGORY Sub Jun 64.5 FLORENNES   /  / 

        77.61 

Arbitres : Collart Virginie–Warnier Jean Claude–Busselot  Myriam  

  

RECORDS DE BELGIQUE BENCH-PRESS  SINGLE EQUIPPED 

Nom - prénom Âge Catégorie BENCH    

PERMENTIER  REMI SUB JUNIOR -93 152.5    

MANGIONE  ANGELINA DAME MASTER 50 -63 73    

AUSLOOS MATTHIEU SUB JUNIOR -105 147.5    

RECORDS DE LA LIGUE FRANCOPHONE BENCH-PRESS SINGLE EQUIPPED 

Nom - prénom Âge Catégorie BENCH    

PERMENTIER  REMI SUB JUNIOR -93 152.5    

LEFRANC  BRYAN JUNIOR -120 200    

MANGIONE  ANGELINA DAME MASTER 50 -63 73    

MANGIONE  ANGELINA DAME MASTER 40 -63 73    

MANGIONE  ANGELINA DAME SENIOR -63 73    

AUSLOOS MATTHIEU SUB JUNIOR -105 147.5    
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2EME  TOUR  INTERCLUBS  LFPH  BENCH  PRESS  SINGLE 
CLASSIC 

Le 04/03/2018 à SERAING  

           BP                 PTS 
SERAING  1         

NEURAY  LOUIS Sub Jun 82.6 SERAING   147.5  98.74 

CRAPANZANO FRANCESCO Mas  60 73.7 SERAING   135  97.39 

KOCABAS  JONATHAN Senior 89.9 SERAING   145  92.63 

        288.76 

CSS  FLORENNES  1         

LEFRANC  BRYAN Junior 107.1 FLORENNES   168  99.71 

DUBUCQ  MICHEL Mas  60 115.2 FLORENNES   165  95.83 

GAJEWSKI  SEBASTIEN Senior 96.0 FLORENNES   147.5  91.32 

        286.86 

CSS  FLORENNES  2         

SAUVAGE  JOEL Mas  40 89.3 FLORENNES   160  102.56 

MEZZANOTTE  FRANCIS Mas  50 82.5 FLORENNES   122.5  82.06 

SCORCIONI  FABRIZIO Mas  50 101.1 FLORENNES   127.5  77.27 

        261.89 

ENGHIEN  1         

LORY  FLORIAN Senior 99.2 ENGHIEN   155  94.64 

MICHEL  JORDAN Junior 90.8 ENGHIEN   143.5  91.21 

AUSLOOS  MATTHIEU Sub Jun 97.2 ENGHIEN   122.5  75.44 

        261.29 

P C   METTET   1         

COLLART JEAN LUC Mas  50 119.6 METTET   157.5  90.63 

DERYCKE  FREDERIK Senior 94.0    METTET   132.5  82.81 

VERNIMMEN  PAUL Mas  60 54.6 METTET   77.5  72.34 

        245.78 

F A C   1         

TIRIFAHY PIERRE Mas 40 79.4 F A C   130  89.18 

COMPANIE  AMAURY Senior 90.0 F A C   130  82.99 

DE MEY  JULIEN Senior 100.7 F A C   110  66.76 

        238.93 

SERAING  2         

MANGEOT  MICHEL Mas  50 73.2 SERAING   117.5  85.18 

MANGIONE ANGELINA Da M 50 57.2 SERAING   62.5  72.33 

LECOQ  MARCO Junior 58.0 SERAING   85  74.82 

        232.33 

CSS  FLORENNES  3         

OSTYN  GREGORY Sub Jun 64.5 FLORENNES   100  80.04 

BOURGUIGNON ARNAUD Senior 87.2 FLORENNES   117.5  76.27 

REMY  ROGER Mas  60 76.1 FLORENNES   100  70.55 

        226.86 
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F A C   2         

QUENTIN  VINCENT Senior 125.7 F A C   125  71.15 

DAHY  MICKAEL Junior 91.9 F A C    105  66.34 

COLLART  LISA Da Jun 70.7 F A C   62.5  61.76 

        199.25 

F A C   3         

LECHIEN  JEREMY Senior 62.0 F A C   72.5  60.04 

DUCHENE  BORIS Junior 119.8 F A C    102.5  58.95 

BASILE  LORICK Sub Jun 69.3 F A C    77.5  58.53 

        177.52 

ENGHIEN  2         

LAHEY  MARCEL Mas  70 88.4 ENGHIEN   100  64.44 

NAESSENS  MICHAEL Senior 65.1 ENGHIEN   57.5  45.67 

        110.11 

F A C   4         

SCIEUR  STEFFY D Sub Ju 60.1 F A C   50  55.67 

        55.67 

P C   METTET   2         

LEROT VIVIANE Da M 50 67.1 METTET   45  46.13 

        46.13 

 

Arbitres : Collart Virginie–Warnier Jean Claude–Busselot  Myriam   Desmidt Christophe     Desmidt Christophe  

    

RECORDS DE BELGIQUE BENCH-PRESS  SINGLE CLASSIC 

Nom - prénom Âge Catégorie BENCH    

MANGIONE ANGELINA DAME MASTER 50 -63 62.5    

MANGIONE ANGELINA DAME MASTER 40 -63 62.5    

AUSLOOS  MATTHIEU SUB JUNIOR -105 122.5    

NEURAY  LOUIS SUB JUNIOR -83 147.5    

DUBUCQ  MICHEL MASTER 60 -120 165    

RECORDS DE LA LIGUE FRANCOPHONE BENCH-PRESS SINGLE CLASSIC 

Nom - prénom Âge Catégorie BENCH    

SCIEUR  STEFFY DAME SUB JUNIOR -63 50    

COLLART  LISA DAME JUNIOR -72 62.5    

MANGIONE ANGELINA DAME MASTER 50 -63 62.5    

MANGIONE ANGELINA DAME MASTER 40 -63 62.5    

LECOQ   MARCO JUNIOR -59 85    

AUSLOOS  MATTHIEU SUB JUNIOR -105 122.5    

DUBUCQ  MICHEL MASTER 60 -120 165    

MICHEL  JORDAN JUNIOR -93 143.5    

NEURAY  LOUIS SUB JUNIOR -83 147.5    

NEURAY  LOUIS JUNIOR -83 147.5    

LEFRANC  BRYAN  JUNIOR -120 168    

 



CAT PC SQUAT BENCH DL TOTAL PTS

BERTRAND  MICHEL -74 72,60 167,5 95 180 442,5 322,72

MASTER 60

PRACHTIGE PRESTATIE VAN MICHEL 

VICE-EUROPESE KAMPIOEN Zilveren medaille

met 3 individuele medailles

    GOUD in SQUAT & een Europees record 

    2 bronzen MEDAILLES, in BENCH en DEADLIFT

CAT PC SQUAT BENCH DL TOTAL PTS

DE GRAUWE HUGO -105 101,35 212,5 125 240 577,5 349,62

MASTER 60

EUROPESE KAMPIOEN GOUDEN MEDAILLE

een GOUDEN MEDAILLE in SQUAT en DEADLIFT (individueel)

BRONZEN MEDAILLE IN BENCH

EUROPEES RECORDS IN SQUAT EN IN TOTAAL

CAT PC SQUAT BENCH DL TOTAL PTS

KERREMANS  JOHAN 120 + 128,35 265 180 300,5 745,5 422,62

MASTER 50

EUROPESE KAMPIOEN GOUDEN MEDAILLE

een GOUDEN medaille in SQUAT en DEADLIFT (individueel)

ZILVEREN MEDAILLE IN BENCH

EUROPEES RECORDS IN SQUAT, DEADLIFT en TOTAAL

Eindigt op de derde plaats op de WILKS punten 

RECORDS

RECORDS van BELGIE POWERLIFTING CLASSIC CAT SQ BP DL TOTAL

BERTRAND MICHEL MASTER 60 -74 167,5

BERTRAND MICHEL MASTER 50 -74 167,5

BERTRAND MICHEL MASTER 40 -74 167,5

DE GRAUWE  HUGO MASTER 60 -105 212,5 577,5

DE GRAUWE  HUGO MASTER 50 -105 212,5 577,5

DE GRAUWE  HUGO MASTER 40 -105 212,5

KERREMANS JOHAN MASTER 50 120 + 180

RECORD POWERLIFTING CLASSIC    V G P F CAT SQ BP DL TOTAL

DE GRAUWE  HUGO MASTER 60 -105 212,5 577,5

DE GRAUWE  HUGO MASTER 50 -105 212,5 577,5

DE GRAUWE  HUGO MASTER 40 -105 212,5

KERREMANS JOHAN MASTER 50 120 + 180

RECORD POWERLIFTING CLASSIC    L F P H CAT SQ BP DL TOTAL

BERTRAND MICHEL MASTER 60 -74 167,5

BERTRAND MICHEL MASTER 50 -74 167,5

BERTRAND MICHEL MASTER 40 -74 167,5

RECORD BENCH PRESS SINGLE CLASSIC   V G P F CAT BENCH

KERREMANS JOHAN MASTER 50 120 + 180

UITSLAGEN BELGISCHE ATLETEN
EUROPEES KAMPIOENSCHAP Classic Powerlifting Masters    

HELSINGBORG, ZWEDEN  06 - 10 / 03 / 2018

M.Busselot - SG
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POWERLIFTING INTERCLUB 2 VGPF – MERCHTEM – 17/03/2018

POWER CLASSIC
Naam Cat. LG. GK CLUB SQUAT BENCH DL TOT. Wilk's

PPC MERCHTEM 1
Ringoot Steve Senior 154.8 120+ Merchtem 340 230 335.5 905.5 498.75
De Vadder Gunnar Senior 147.5 120+ Merchtem 280 215 270 765 424.27
Nijs  Glenn Senior 111.3 -120 Merchtem 232.5 167.5 290 690 404.62

1327.64

HNS LEBBEKE 1
Henno Yannick Senior 104.9 -105 Lebbeke 252.5 185 282.5 720 430.42
Serlippens Pieter Senior 95.9 -105 Lebbeke 220 140 240 600 371.64
Gillemot Yannick Senior 83.0 -83 Lebbeke 170 115 240 525 350.44

1152.50

PPC MERCHTEM 2
VanDen Brande Niko Senior 114.5 -120 Merchtem 252.5 157.5 270 680 395.56
Daineffe Anne Da Sen 63.8 -72 Merchtem 135 80 145 360 382.97
De Grauwe Rik SubJun 69.9 -74 Merchtem 165 120.5 182.5 468 351.09

1129.62

ST DEINZE  1
Vanhulsel Karel Senior 132.8 120+ Deinze 220 150 260 630 355.01
De Buck Elias Junior 72.8 -74 Deinze 150 120 200 470 342.07
Sleeuwaert Thiebe Junior 81.3 -83 Deinze 145 110 200 455 307.53

1004.61

SMT  KEMPEN
OpDe Beeck Thomas Senior 104.0 -105 SMTK 155 115 215 485 290.81
Klomkliang Ye Da Jun 86.8 84+ SMTK 125 62.5 140 327.5 287.48
Blockx  Zyen Senior 100.1 -105 SMTK 150 80 165 395 240.28

818.57

ST DEINZE  2
Cautaerts  Justin Junior 88.1 -93 Deinze 130 110 172.5 412.5 266.27
Laethem  Rob Senior 91.9 -93 Deinze 140 100 170 410 259.04
D Haeseleer Yarni Junior 81.3 -83 Deinze 115 90 172.5 377.5 255.15

780.46

STRENGH LAB 1
Vercruyce John Senior 144.6 120+ Strengh 275 197.5 290 762.5 424.10
VanCompenolle D. Junior 59.6 -66 Strengh 130 77.5 160 377.5 315.35

739.45

HNS LEBBEKE 2
Compagnie Kathleen Da Sen 62.6 -63 Lebbeke 100 72.5 132.5 305 329.16
Podevijn  Simon Junior 92.3 -93 Lebbeke 150 100 182.5 432.5 272.69

601.85
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PPC MERCHTEM 3
Thorvaldsen Kristin Da Sen 77.9 -84 Merchtem 102.5 60 120 282.5 262.44
Louage  Peter M 70 100.7 -105 Merchtem 127.5 110 140 377.5 229.10
Leemans Jeroen Senior 82.0 -83 Merchtem 150.0 / / 150 100.86

592.40

WAREGEM 1
De Buck Robin Senior 79.9 -83 Waregem 145 95 190 430 294.03
Duteillie  Kevin Senior 71.5 -74 Waregem 127.5 97.5 172.5 397.5 293.16

587.19

KO GENT 1
Van Delm  Tom Junior 71.3 -74 Gent 155 87.5 200 442.5 327.01

327.01

POWER EQUIPPED
Naam Cat. LG. GK CLUB SQUAT BENCH DL TOT. Wilk's

HNS LEBBEKE 1
Van Hee Emmerik Senior 72.8 -74 Lebbeke 230 160 220 610 443.96
Heaysman Jennifer Da Sen 56.7 -57 Lebbeke 140 80 125 345 401.99

845.95

PPC MERCHTEM 1
Stallaert Carine D M 50 51.0 -52 Merchtem 112.5 65 125 302.5 382.78

382.78

BENCH SINGLE CLASSIC
Naam Cat. LG. GK CLUB BENCH TOT. Wilk's

WAREGEM 1
De Witte Jean Michel Senior 58.1 -59 Waregem 97 97 85.23
Versele Lionel Senior 93.8 -105 Waregem 125 125 78.21

163.44
TERNAT
Van Beylen Olivier Senior 91.2 -93 Ternat 180 180 114.16

114.16
PPC MERCHTEM 1
Roalkvan Per Gunnar Senior 112.1 -120 Merchtem 135 135 79.00

79.00
ZAVENTEM  1
Redzepi  Agon M 40 87.2 -93 Zaventem 120 120 77.89
Porumbescu Liviu SubJun 75.9 -83 Zaventem / / /

77.89

Scheidsrechters :

Jeroen Van Heesvelde – Ivan De Witte – Kristin Thorvaldsen — Leemans Jeroen
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Records van België  POWERLIFTING  CLASSIC :

NAAM Leeftijdsgroep Klasse Squat Bench DL TOT

CLASSIC Ringoot Steve Senior 120+ 230 335.5 905.5

CLASSIC Daineffe  Anne Da Senior -72 135 360

CLASSIC Klomkliang  Ye Da Junior 84+ 125 140 327.5

CLASSIC Klomkliang  Ye Da Senior 84+ 125

CLASSIC De Grauwe  Rik Sub Junior -74 120.5

Records van België BENCH SINGLE CLASSIC :

NAAM Leeftijdsgroep Klasse Bench

CLASSIC De Grauwe Rik Sub Junior -74 120.5

CLASSIC Ringoot Steve Senior 120+ 230

Records VGPF POWERLIFTING CLASSIC :
NAAM Leeftijdsgroep Klasse Squat Bench DL TOT

CLASSIC Ringoot Steve Senior 120+ 230 335.5 905.5

CLASSIC Daineffe  Anne Da Senior -72 135 360

CLASSIC Klomkliang  Ye Da Junior 84+ 125 140 327.5

CLASSIC Klomkliang  Ye Da Senior 84+ 125

CLASSIC De Grauwe  Rik Sub Junior -74 120.5

Records VGPF BENCH SINGLE CLASSIC :

NAAM Leeftijdsgroep Klasse Bench

CLASSIC De Grauwe Rik Sub Junior -74 120.5

CLASSIC Ringoot Steve Senior 120+ 230

CLASSIC De Witte Jean Michel Senior -59 97



2EME TOUR INTERCLUBS LFPH BENCH PRESS SINGLE
EQUIPPED

Le 04/03/2018 à SERAING
BP                 PTS

CSS FLORENNES  1

LEFRANC  BRYAN Junior 107.1 FLORENNES 200 118.70

GAJEWSKI  SEBASTIEN Senior 96.0 FLORENNES 177.5 109.89

SCORCIONI FABRIZIO Mas 50 101.1 FLORENNES 150 90.90

319.49

SERAING  1

KOCABAS JONATHAN Senior 89.9 SERAING 190 121.37

CRAPANZANO FRANCESCO Mas 60 73.7 SERAING 150 108.21

MANGEOT MICHEL Mas 50 73.2 SERAING 115 83.36

312.94

P C   METTET   1

COLLART JEAN LUC Mas  50 119.6 PC METTET 180 103.57

DERYCKE  FREDERIK Senior 94.0 PC  METTET 157.5 98.44

VERNIMMEN  PAUL Mas  60 54.6 PC  METTET 80 74.67

276.68

ENGHIEN 1

PERMENTIER REMI Sub Jun 90.3 ENGHIEN 152.5 97.19

AUSLOOS  MATTHIEU Sub Jun 97.2 ENGHIEN 147.5 90.83

LAHEY  MARCEL Mas  70 88.4 ENGHIEN 120 77.33

265.35

SERAING  2

MANGIONE  ANGELINA DA M 50 57.2 SERAING 73 84.48

84.48

CSS FLORENNES 2

REMY  ROGER Mas  60 76.1 FLORENNES 110 77.61

OSTYN  GREGORY Sub Jun 64.5 FLORENNES / /

77.61

Arbitres : Collart Virginie – Warnier Jean-Claude – Busselot Myriam

RECORDS DE BELGIQUE BENCH-PRESS SINGLE EQUIPPED

Nom - prénom Âge Catégorie BENCH

PERMENTIER  REMI SUB JUNIOR -93 152.5

MANGIONE  ANGELINA DAME MASTER 50 -63 73

AUSLOOS MATTHIEU SUB JUNIOR -105 147.5

RECORDS DE LA LIGUE FRANCOPHONE BENCH-PRESS SINGLE EQUIPPED

Nom - prénom Âge Catégorie BENCH

PERMENTIER  REMI SUB JUNIOR -93 152.5

LEFRANC  BRYAN JUNIOR -120 200

MANGIONE  ANGELINA DAME MASTER 50 -63 73

MANGIONE  ANGELINA DAME MASTER 40 -63 73

MANGIONE  ANGELINA DAME SENIOR -63 73

AUSLOOS MATTHIEU SUB JUNIOR -105 147.5



2EME TOUR INTERCLUBS LFPH POWERLIFTING CLASSIC
Le 17/03/2018 A SERAING

SQ BP DL TOT PTS
FLORENNES  1

SAUVAGE  JOEL M 40 88.9 FLORENNES 210 167.5 270 647.5 415.95

MEZZANOTTE FRANCIS M 50 82.5 FLORENNES 195 122.5 245 562.5 376.82

OSTYN  GREGORY SubJun 65.5 FLORENNES 150 105 185 440 347.64

1140.41

SERAING 1

BERTRAND MICHEL M 60 74.8 SERAING 165.5 95 172.5 433 309.12

LEDUC  OLIVIER Senior 79.5 SERAING 142.5 97.5 185 425 291.30

HOLSBEEK  DORIANE DA Jun 71.8 SERAING 102.5 50 105 257.5 251.81

852.23

ENGHIEN 1

DE VOS  CHRISTOPHE M 40 101.0 ENGHIEN 175 150 200 525 318.26

COLET  RENAUD Senior 107.7 ENGHIEN 180 112.5 190 482.5 285.83

NAESSENS MICHAEL Senior 64.6 ENGHIEN 70 57.5 100 227.5 181.84

785.93

B W S 1

WOOD  FIDJI DA Sen 62.3 B W S 110.5 65 150 325.5 352.55

DELMOITIEZ  LISA DA Sen 63.2 B W S 80 45 107.5 232.5 249.10

601.65

SERAING 2

HOUBRECHTS ISABELLE DA Sen 72.4 SERAING 80 65 125 270 262.58

WERY  GAETAN Senior 56.8 SERAING 107.5 / / 107.5 96.52

359.10

METTET   1

TANCRE  KEVIN Senior 97.4 METTET 187.5 137.5 232.5 557.5 342.97

342.97

LA LOUVIERE  1

MORILLAS  ALEXANDRE Senior 91.9 LA LOUVIERE 162.5 140 215 517.5 326.96

326.96

Arbitres : Collart Virginie – Warnier Jean Claude – Busselot  Myriam –
Lerot Viviane

RECORDS



RECORDS DE BELGIQUE POWERLIFTING CLASSIC
Nom - prénom Âge Catégorie SQUAT BENCH DL TOTAL

BERTRAND MICHEL MASTER 60 -83 165.5 95

MEZZANOTTE  FRANCIS MASTER 50 -83 195

OSTYN  GREGORY SUB JUNIOR -66 150 440

SAUVAGE  JOEL MASTER 40 -93 210 167.5 270 647.5

RECORDS DE LA LIGUE FRANCOPHONE POWERLIFTING CLASSIC
Nom - prénom Âge Catégorie SQUAT BENCH DL TOTAL

BERTRAND MICHEL MASTER 60 -83 165.5 95

TANCRE  KEVIN SENIOR -105 187.5 232.5 557.5

WOOD  FIDJI DAME SENIOR -63 110.5 150

MEZZANOTTE  FRANCIS MASTER 50 -83 195

OSTYN  GREGORY SUB JUNIOR -66 150 105 440

OSTYN GREGORY JUNIOR -66 105 440

SAUVAGE  JOEL MASTER 40 -93 210 167.5 270 647.5

SAUVAGE  JOEL SENIOR -93 210 167.5 270 647.5

RECORDS DE BELGIQUE BENCH PRESS SINGLE CLASSIC
Nom - prénom Âge Catégorie BENCH

SAUVAGE  JOEL MASTER 40 -93 167.5

RECORDS DE LA LIGUE FRANCOPHONE BENCH PRESS SINGLE  CLASSIC
Nom - prénom Âge Catégorie BENCH

OSTYN  GREGORY SUB JUNIOR -66 105

OSTYN  GREGORY JUNIOR -66 105

SAUVAGE  JOEL MASTER 40 -93 167.5



2EME INTERCLUBS LFPH POWERLIFTING EQUIPPED
Le 17/03/2018 à SERAING

SQ BP DL TOT PTS

ENGHIEN 1

PERMENTIER REMI SubJun 91.6 Enghien 240 152.5 233 625.5 395.82

AUSLOOS MATHIEU SubJun 97.4 Enghien 220 150 200 570 350.66

CLAES MAROUSSIA DA Jun 56.2 Enghien 107.5 65 115 287.5 337.32

1083.80

LA LOUVIERE  1

DUFOUR  JULIEN Junior 87.5 La Louviere 180 132.5 192.5 505 327.19

NALINNE  MARC M 50 77.1 La Louviere 170 90 190 450 314.69

VERCRUYSSE STEPHANE Junior 80.2 La Louviere 140 95 165 400 272.64

914.52

METTET 1

COLLART JEAN LUC M 50 118.5 Mettet 270 190 225 685 394.97

VERNIMMEN PAUL M 60 54.2 Mettet 115 82.5 150 347.5 326.79

721.76

Arbitres : Collart Virginie – Warnier Jean Claude – Busselot Myriam
Lerot  Viviane

RECORDS DE BELGIQUE POWERLIFTING
Nom - prénom Âge Catégorie SQUAT BENCH DL TOTAL

AUSLOOS MATTHIEU SUB JUNIOR -105 220 150

PIRET  SERGE MASTER 60 -105 130

PERMENTIER  REMI SUB JUNIOR -93 240 152.5 233 625.5

RECORDS DE BELGIQUE BENCH-PRESS SINGLE
Nom - prénom Âge Catégorie BENCH

AUSLOOS MATTHIEU SUB JUNIOR -105 150

RECORDS DE LA LIGUE FRANCOPHONE POWERLIFTING
Nom - prénom Âge Catégorie SQUAT BENCH DL TOTAL

AUSLOOS MATTHIEU SUB JUNIOR -105 220 150

CLAES  MAROUSSIA DAME JUNIOR -57 115

PERMENTIER  REMI SUB JUNIOR -93 240 152.5 233 625.5

PERMENTIER  REMI JUNIOR -93 240 625.5

RECORDS DE LA LIGUE FRANCOPHONE BENCH PRESS SINGLE
AUSLOOS MATTHIEU SUB JUNIOR -105 150
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POWERLIFTING INTERCLUB  3  VGPF –  MERCHTEM – 14 / 04 / 2018 

POWER CLASSIC                   

Naam Cat. LG. GK CLUB SQUAT BENCH DL TOT. Wilk's 
          

PPC MERCHTEM 1                   

Ringoot Steve Senior 156.2 120+ Merchtem 345 235 320 900 495.09 

Esselens  Rob Senior 92.5 -93 Merchtem 250 160 272.5 682.5 429.84 

VanDen Brande Niko Senior 116.5 -120 Merchtem 255 165 267.5 687.5 398.13 

                  1323.06  

          

KO GENT 1                   

Lauwereins  Yannick Senior 92.6 -93 Gent 225 140 270 635 399.73 

Denijs  Stanislas Senior 82.9 -83 Gent 215 147.5 235 597.5 399.13 
VanGeeteruyen Sverre SubJun 87.3 -93 Gent 210 155 245 610 395.71 

         1194.57 

          

HNS HNS 1                   
Hermans  Thomas Junior 97.2 -105 HNS 220 140 275 635 391.03 

Wouters  Hanne Da Sen 64.3 -72 HNS 132.5 60 170 362.5 383.38 

Depauw  Johan Senior 92.7 -83 HNS 215 142.5 215 572.5 382.95 

                  1157.36  

          

HNS HNS 2                   

Laenen  Sven Senior 99.4 -105 HNS 225 155 230 610 372.16 

Dillien Alexander Junior 64.6 -66 HNS 157.5 115 180 452.5 361.68 

Marien  Bjorn Junior 65.9 -66 HNS 157.5 90 200 447.5 351.82 

                  1085.66  

          

ST DEINZE  1          

De Buck Elias Junior 72.3 -74 Deinze 165 127.5 200 492.5 360.26 

Sleeuwaert Thiebe Junior 82.4 -83 Deinze 155 120 230 505 338.55 

Lasore  Matijs Junior 92.2 -93 Deinze 180 130 225 535 337.48 

                  1036.29 

          

HNS HNS 3                   

Van Hee Emmerik Senior 73.5 -74 HNS 150 135 200 485 350.56 

Heaysman Jennifer  Da Sen 57.0 -57 HNS 110 62.5 117.5 290 336.52 

D Hollander  Simon Junior 81.0 -83 HNS 180 120 185 485 328.54 

                  1015.62  

          

PPC MERCHTEM 2                   

Gijsens  Marijn Senior 81.3 -83 Merchtem 180 132.5 220 532.5 359.92 

De Grauwe  Rik SubJun 70.1  -74 Merchtem 160 121 190 471 352.59 

Boermans  Niels Senior 86.8 -93 Merchtem 120 130 200 450 292.82 

                  1005.33  

          

HNS HNS 4                   

VanDeVoort Dimitri Senior 81.0 -83 HNS 167.5 97.5 200 465 314.99 

Pardou  Glen Junior 65.9 -66 HNS 130 100 170 400 314.48 

Bilican  Furkan Junior 116.5 -120 HNS 215 120 200 535 309.82 

                  939.29  
 
 

         

          

mailto:tom.goegebuer@telenet.be
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STRENGH LAB 1                   

VanCompenolle D. Junior 59.5 -66 Strengh 145 80 180 405 348.06 

Sabbe  Jan Senior 93.7 -105 Strengh 155 115 180 450 281.70 

                  629.76  

          

HNS HNS 5                   

Billi  Edmund (Tch) Mas 40 100.4 -105 HNS 160 130 210 500 303.80 

Monsieur  Steven Senior 81.1 -83 HNS 125 135 125 385 260.61 

                  564.41  

          

PPC MERCHTEM 3                   

Vrijders  Eddy Mas 50 77.8 -83 Merchtem 110 95 180 385 267.61 

Louage  Peter Mas 70 101.8 -105 Merchtem 135 110 150 395 238.74 

                  506.35 

          

ST DEINZE  2          

D Haeseleer Yarni Junior 82.3 -83 Deinze 120 92.5 165 377.5 253.26 

Mortier  Robin Junior 78.0 -83 Deinze 107.5 82.5 170 360 249.73 

                  502.99 

          

CR FIT  LEUVEN 1          

Groffils  Joppe Junior 75.6 -83 Leuven 180 112.5 215 507.5 359.61 

                  359.61 

          

KO GENT 2                   

Impens  Gaetan Senior 80.6 -83 Gent 187.5 115 210 512.5 348.24 

         348.24 

          

          

POWER EQUIPPED                   
Naam Cat. LG. GK CLUB SQUAT BENCH DL TOT. Wilk's 

          

HNS HNS 1          

Kerremans  Jonathan Junior 88.0 -93 HNS 282.5 200 250 732.5 473.12 

Podevijn Simon Junior 92.3 -93 HNS 280 150 265 695 438.20 

De Ro  Jean Marc Mas 40 90.1 -93 HNS 120 160 205 485 309.43 

         1220.75 

          

PPC MERCHTEM  1                   

Stallaert Carine D M 50 51.0  -52 Merchtem 122.5  65  125 312.5 395.44 

         395.44 
          

          

BENCH SINGLE CLASSIC                 

Naam Cat. LG. GK CLUB   BENCH   TOT. Wilk's 

          

WAREGEM 1          

Versele Lionel Senior 92.6 -93 Waregem  127.5  127.5 80.26 

De Witte Jean Michel Senior 59.0 -59 Waregem  92.5  92.5 80.12 

         160.38 

TERNAT 1          

Van Beylen Olivier Senior 91.0 -93 Ternat  175  175 111.11 

         111.11 
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Vlaamse Gewichtheffers en Powerlifting Federatie v.z.w 
 

Aangesloten bij K.B.G.V. - IWF - EWF - IPF - EPF 
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Bankrekening : IBAN: BE28 8508 1626 6920   BIC: SPAABE22 

 

HNS HNS 1          

Turkan  Okan Senior 134.7 120+ HNS  170  170 95.57 

         95.57 

          

PPC MERCHTEM 1          

De Smedt Dimitri Senior 90.4 -93 Merchtem  120  120 76.44 

         76.44 

          

BENCH SINGLE EQUIPPED                 

Naam Cat. LG. GK CLUB   BENCH   TOT. Wilk's 

          

HNS HNS 1          

Compagnie Kathleen Da Sen 62.3 -63 HNS  */  */ 0 

         0 

          

Scheidsrechters :  

Van Heesvelde Jeroen – Busselot Myriam – Lerot Viviane — Collart Jean Luc — Thorvaldsen Kristin (Noor) 

 

Records van België  POWERLIFTING  EQUIPPED :    

 NAAM Leeftijdsgroep Klasse Squat Bench     DL TOT  

EQUIPPED De Ro Jean-Marc Master 40 -93  160  
 

EQUIPPED Kerremans Jonathan Junior -93  200   

    

Records van België  BENCH PRESS SINGLE  EQUIPPED :    

 NAAM Leeftijdsgroep Klasse Bench    

EQUIPPED Kerremans Jonathan Junior -93 200    

        

Records van België  POWERLIFTING  CLASSIC :       

 NAAM Leeftijdsgroep Klasse Squat Bench     DL TOT  

CLASSIC Ringoot Steve Senior 120+ 
 

235   

CLASSIC Wouters Hanne Da Senior -72 
  

170 362.5 

CLASSIC Marien Bjorn Junior -66 157.5  200 447.5 

CLASSIC Van Geeteruyen Sverre Sub Junior -93 210 155 245 610 

CLASSIC De Grauwe  Rik  Sub Junior -74 
 

121   
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Records van België BENCH SINGLE CLASSIC :    

 NAAM Leeftijdsgroep Klasse  Bench         

CLASSIC De Grauwe Rik Sub Junior -74 
 

121    

CLASSIC Ringoot Steve Senior 120+  235    
 

CLASSIC Van Geeteruyen Sverre Sub Junior -93  155    

        

Records VGPF POWERLIFTING EQUIPPED :       

 NAAM Leeftijdsgroep Klasse Squat Bench           DL TOT  

EQUIPPED De Ro Jean Marc Master 40 -93  160  
 

EQUIPPED Kerremans Jonathan Junior -93  200   

    

Records VGPF BENCH PRESS SINGLE EQUIPPED :       

 NAAM Leeftijdsgroep Klasse  Bench          

EQUIPPED Kerremans Jonathan Junior -93  200   

        

Records VGPF POWERLIFTING CLASSIC : 

 NAAM Leeftijdsgroep Klasse Squat Bench     DL TOT 

CLASSIC Ringoot Steve Senior 120+ 
 

235   

CLASSIC Woutes Hanne Da Senior -72 
  

170 362.5 

CLASSIC Marien Bjorn Junior -66 157.5  200 447.5 

CLASSIC Marien Bjorn Senior -66   200 447.5 

CLASSIC De Grauwe  Rik  Sub Junior -74  121   

CLASSIC Vrijders Eddy  Master 50 -83  95 180  

CLASSIC      Van Geeteruyen Sverre Sub Junior -93 210 155 245 610 

        

Records VGPF BENCH SINGLE CLASSIC :       

 NAAM Leeftijdsgroep Klasse  Bench   

CLASSIC De Grauwe Rik Sub Junior -74 
 

121    

CLASSIC Ringoot Steve Senior 120+  235    
 

CLASSIC Vrijders  Eddy Master 50 -83  95    

CLASSIC Van Geeteruyen Sverre Sub Junior -93  155    
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3EME TOUR INTERCLUBS  LFPH  POWERLIFTING  CLASSIC 

Le 15 / 04 / 2018  A FLORENNES  

              
    SQ BP DL TOT PTS 

FLORENNES  1         

SAUVAGE  JOEL M 40 89.8 FLORENNES 215 170 280 665 425.00 

MEZZANOTTE FRANCIS M 50 82.4 FLORENNES 190 130 253 573 384.14 

OSTYN  GREGORY SubJun 65.5 FLORENNES 152.5 107.5 190 450 355.55 

        1164.69 

ENGHIEN  1         

DE THIER  LUCAS Senior 65.1 ENGHIEN 187.5 132.5 222.5 542.5 430.85 

PERMENTIER  REMI SubJun 91.1 ENGHIEN 215 125 200.5 540.5 342.95 

DE VOS  CHRISTOPHE M 40 100.6 ENGHIEN 172.5 145 200 517.5 314.17 

        1087.97 

B W S  1         

VAN BELLINGHEN  ANNA DA Sen 83.5 B W S 152.5 70 190 412.5 368.94 

WOOD  FIDJI DA Sen 62.3 B W S 115 65 153 333 360.67 

SAARHELO MARIANNE(FIN) DA Sen 63.1 B W S 130 57.5 120 307.5 329.86 

        1059.47 

ENGHIEN  2         

MICHEL  JORDAN Junior 91.2 ENGHIEN 187.5 137.5 262.5 587.5 372.59 

LORY  FLORIAN Senior 101.2 ENGHIEN 210 157.5 233 600.5 363.72 

CLAES  MAROUSSIA Da Jun 56.9 ENGHIEN 85 47.5 105.5 238 276.56 

        1012.87 

LA LOUVIERE  1         

MORILLAS  ALEXANDRE Senior 90.7 LA LOUVIERE 170 145 220 535 340.21 

DUFOUR  JULIEN Junior 88.7 LA LOUVIERE 180 135 205 520 334.46 

BRENNET ANTOINE Junior 101.7 LA LOUVIERE 172.5 125 210 507.5 306.83 

        981.50 

SERAING  1         

BELLE  SAMUEL Senior 77.4 SERAING 162.5 110 215 487.5 340.03 

BERTRAND MICHEL M 60 74.4 SERAING 166 95.5 165 426.5 305.63 

LEDUC  OLIVIER Senior 79.9 SERAING 145 102.5 187.5 435 297.19 

        942.85 

SERAING  2         

DEHAN  GUILLAUME Junior 69.3 SERAING 125 100 190 415 313.41 

HOLSBEEK  DORIANE Da Jun 71.8 SERAING 102.5 55 127.5 285 278.70 

HOUBRECHTS ISABELLE Da Sen 71.8 SERAING 80 65 125 270 264.03 

        856.14 

METTET   1         

VERNIMMEN  PAUL M 60 53.0 METTET 90.5 78.5 145.5 314.5 302.58 

DERYCKE  FREDERIK Senior 95.6 METTET 165 132.5 185 482.5 299.29 

        601.87 

         

         



ENGHIEN  3 

DE VOS  NOAH SubJun 107.8 ENGHIEN 147.5 85 195 427.5 253.21 

NAESSENS MICHAEL Senior 64.6 ENGHIEN 70 55 105 230 183.84 

        437.05 

ZENITH  1         

DI LIBERTO VINCENT Junior 81.0 ZENITH 180 122.5 225 527.5 357.33 

        357.33 

FLORENNES  2         

BOURGUIGNON ARNAUD Senior 86.1 FLORENNES 160 115 165 440 287.58 

        287.58 

LA LOUVIERE  2         

VERCRUYSSE STEPHANE Junior 79.8 LA LOUVIERE 145 95 175 415 283.78 

        283.78 

VERVIERS  1         

LEFEBVRE  THOMAS Junior 81.7 VERVIERS 135 100 170 405 272.93 

        272.93 

B W S  2         

DELMOITIEZ  LISA Da Sen 62.9 B W S 82.5 42.5 115 240 258.07 

        258.07 

SERAING  3         

FIORITI  YOHAN Junior 101.3 SERAING 150 95 155 400 242.20 

 
 

       242.20 

Arbitres : Collart Virginie - Warnier Jean Claude – Lerot Viviane 
 
 

RECORDS DE BELGIQUE  POWERLIFTING  CLASSIC 

Nom - prénom Âge Catégorie SQUAT BENCH DL TOTAL 

CLAES MAROUSSIA DAME JUNIOR -57 85  105.5 238 

HOLSBEEK  DORIANE DAME JUNIOR -72   127.5 285 

WOOD  FIDJI DAME SENIOR -63   153  

VAN BELLINGHEN ANNA DAME SENIOR -84 152.5  190 412.5 

BERTRAND MICHEL MASTER 60 -83 166 95.5   

PERMENTIER  REMI SUB JUNIOR -93 215    

MEZZANOTTE  FRANCIS MASTER 50 -83  130 253 573 

OSTYN  GREGORY SUB JUNIOR -66 152.5   450 

OSTYN  GREGORY JUNIOR -66    450 

SAUVAGE  JOEL MASTER 40 -93 215 170 280 665 

VERNIMMEN PAUL MASTER 60 -59  78.5 145.5 314.5 

VERNIMMEN PAUL MASTER 50 -59  78.5 145.5 314.5 

VERNIMMEN PAUL MASTER 40 -59   145.5  

DE THIER   LUCAS SENIOR -66 187.5 132.5 222.5 542.5 

       

       



RECORDS DE LA LIGUE FRANCOPHONE POWERLIFTING CLASSIC 

Nom - prénom Âge Catégorie SQUAT BENCH DL TOTAL 

CLAES MAROUSSIA DAME JUNIOR -57 85  105.5 238 

HOLSBEEK  DORIANE DAME JUNIOR -72  55 127.5 285 

HOLSBEEK  DORIANE DAME SENIOR -72   127.5 285 

HOUBRECHTS ISABELLE DAME SENIOR -72  65   

WOOD  FIDJI DAME SENIOR -63 115  153 333 

VAN BELLINGHEN ANNA DAME SENIOR -84 152.5  190 412.5 

VERNIMMEN PAUL MASTER 60 -59 90.5 78.5 145.5 314.5 

VERNIMMEN PAUL MASTER 50 -59 90.5 78.5 145.5 314.5 

VERNIMMEN PAUL MASTER 40 -59 90.5 78.5 145.5 314.5 

LORY  FLORIAN SENIOR -105 210 157.5 233 600.5 

BERTRAND MICHEL MASTER 60 -83 166 95.5   

PERMENTIER  REMI SUB JUNIOR -93 215 125 200.5 540.5 

PERMENTIER  REMI JUNIOR -93 215    

PERMENTIER  REMI SENIOR -93 215    

MEZZANOTTE  FRANCIS MASTER 50 -83  130 253 573 

MEZZANOTTE  FRANCIS MASTER 40 -83  130 253 573 

MEZZANOTTE  FRANCIS SENIOR -83   253  

OSTYN  GREGORY SUB JUNIOR -66 152.5 107.5  450 

OSTYN  GREGORY JUNIOR -66 152.5 107.5  450 

SAUVAGE  JOEL MASTER 40 -93 215 170 280 665 

SAUVAGE  JOEL SENIOR -93  170 280 665 

DE VOS  NOAH SUB JUNIOR -120   195  

DE VOS  NOAH JUNIOR -120   195  

BRENNET  ANTOINE JUNIOR -105  125 210 507.5 

DE THIER   LUCAS SENIOR -66 187.5 132.5 222.5 542.5 

MICHEL  JORDAN JUNIOR -93   262.5 587.5 

       

RECORDS DE BELGIQUE  BENCH PRESS SINGLE  CLASSIC 

Nom - prénom Âge Catégorie  BENCH   

SAUVAGE  JOEL MASTER 40 -93  170   

DE THIER  LUCAS SENIOR -66  132.5   

       

RECORDS DE LA LIGUE FRANCOPHONE BENCH PRESS SINGLE  CLASSIC 

Nom - prénom Âge Catégorie  BENCH   

OSTYN  GREGORY SUB JUNIOR -66  107.5   

OSTYN  GREGORY JUNIOR -66  107.5   

SAUVAGE  JOEL MASTER 40 -93  170   

PERMENTIER  REMI SUB JUNIOR -93  125   

DE THIER  LUCAS SENIOR -66  132.5   

 



3EME INTERCLUBS LFPH POWERLIFTING EQUIPPED  

Le 15 / 04 / 2018  à FLORENNES  

                        
    SQ BP DL TOT PTS 

ENGHIEN 1         

AUSLOOS MATHIEU SubJun 102.7 Enghien 227.5 160 213 600.5 361.74 

COLET  RENAUD Senior 104.5 Enghien 200 127.5 222.5 550 329.23 

CLAES ANTHONY Senior 78.1 Enghien 180 105 180 465 322.38 

        1013.35 

LA LOUVIERE  1         

PIRET  SERGE M 60 101.9 La Louviere 200 132.5 210 542.5 327.72 

NALINNE  MARC M 50 79.3 La Louviere 180 90 202.5 472.5 324.37 

        652.09 

SERAING  1         

KOCABAS JONATHAN Senior 90.3 Seraing 272.5 202.5 272.5 747.5 476.38 

        476.38 

ENGHIEN 2         

SANTOLINI CORENTIN Senior 82.3 Enghien 235 160 235 630 422.67 

        422.67 

METTET  1          

COLLART JEAN LUC M 50 119.4 Mettet 270 190 220 680 391.41 

        391.41 

 

Arbitres : Collart Virginie – Warnier Jean Claude – Lerot  Viviane 
 

RECORDS DE BELGIQUE POWERLIFTING 

Nom - prénom Âge Catégorie SQUAT BENCH DL TOTAL 

AUSLOOS MATTHIEU SUB JUNIOR -105 227.5 160  600.5 

PIRET  SERGE MASTER 60 -105  132.5   

       

RECORDS DE BELGIQUE BENCH-PRESS SINGLE 

Nom - prénom Âge Catégorie BENCH    

AUSLOOS MATTHIEU SUB JUNIOR -105 160    

       

RECORDS DE LA LIGUE FRANCOPHONE POWERLIFTING  

Nom - prénom Âge Catégorie SQUAT BENCH DL TOTAL 

AUSLOOS MATTHIEU SUB JUNIOR -105 227.5 160 213 600.5 

PIRET  SERGE MASTER 60 -105  132.5   

       

RECORDS DE LA LIGUE FRANCOPHONE BENCH PRESS SINGLE 

Nom - prénom Âge Catégorie BENCH    

AUSLOOS MATTHIEU SUB JUNIOR -105 160    

 



CAT PC SQUAT BENCH DL TOTAL PTS

KOCABAS  JONATHAN -93 90,17 280 197,5 255 732,5 467,19

CAT PC SQUAT BENCH DL TOTAL PTS

DE SAEDELEER  LIEVEN -93 92,62 292,5 */ 255 DSQ */
ELIMINE  EN BENCH PRESS 

CAT PC SQUAT BENCH DL TOTAL PTS

RINGOOT  STEVE 120 + 155,25 */ */ */ DSQ */
ELIMINE  EN  SQUAT  

RESULTATS ATHLETES BELGES 

CHAMPIONNATS D'EUROPE OPEN   
POWERLIFTING EQUIPPED

PILZEN / TCHEQUIE  / 6 - 12 / 5 / 2018

Myriam Busselot



CAT PC SQUAT BENCH DL TOTAL PTS

KOCABAS  JONATHAN -93 90,17 280 197,5 255 732,5 467,19

CAT PC SQUAT BENCH DL TOTAL PTS

DE SAEDELEER  LIEVEN -93 92,62 292,5 */ 255 DSQ */
ELIMINE  EN BENCH PRESS 

CAT PC SQUAT BENCH DL TOTAL PTS

RINGOOT  STEVE 120 + 155,25 */ */ */ DSQ */
ELIMINE  EN  SQUAT  

RESULTATS ATHLETES BELGES 

CHAMPIONNATS D'EUROPE OPEN   
POWERLIFTING EQUIPPED

PILZEN / TCHEQUIE  / 6 - 12 / 5 / 2018

Myriam Busselot



CHAMPIONNATS DE BELGIQUE DES CLUBS POWERLIFTING 
 CLASSIC  

Le 26 / 05 / 2018 à MERCHTEM   

                        

    SQ BP DL TOT PTS 

MERCHTEM 1         

RINGOOT STEVE SEN 155.1 MERCHTEM 320 225 325 870 479.11 

ESSELENS  ROB SEN 92.6 MERCHTEM 255.5 170 280 705.5 444.11 

VANDENBRANDE NIKO SEN 116.2 MERCHTEM 250 162.5 267.5 680 394.06 

        1317.28 

H N S   1         

VANHEESVELDE JEROEN SEN 115.9 H N S 290 215 295 800 463.92 

HENNO   YANNICK SEN 104.7 H N S 267.5 197.5 282.5 747.5 447.15 

HERMANS  THOMAS JUN 100.1 H N S 227.5 140 280 647.5 393.87 

        1304.94 

H N S   2         

DEPAUW  JOHAN SEN 83.1 H N S 212.5 150 225 587.5 391.86 

VANDERLINDEN PIETER JUN 90.5 H N S 205 140 255 600 381.96 

WOUTERS  HANNE DA SEN 62.2 H N S 130 60 160 350 379.54 

        1153.36 

MERCHTEM  2         

DE VADDER  GUNNAR SEN 147.3 MERCHTEM 275 210 282.5 767.5 425.73 

DAINEFFE  ANNE DA SEN 62.1 MERCHTEM 130 80 145 355 385.46 

DE GRAUWE  RIK SUB JUN 70.9 MERCHTEM 155 122.5 180 457.5 339.56 

        1150.75 

STRENGTH LAB         

VERCRUYCE  JOHN SEN 148.3 STRENGTH 275 200 285 760 421.19 

TERRYN  MAARTEN M 40 130.0 STRENGTH 240 165 250 655 370.47 

VANCOMPENOLLE DAVIGNON JUN 62.0 STRENGTH 150 85 175 410 339.52 

        1131.18 

ENGHIEN           

DETHIER  LUCAS SEN 65.2 ENGHIEN 192.5 137.5 223 553 438.64 

MICHEL  JORDAN JUN 94.8 ENGHIEN 200 137.5 245 582.5 362.66 

DE VOS  CHRISTOPHE M 40 100.0 ENGHIEN 167.5 145 205 517.5 314.95 

        1116.25 

SERAING         

LEDUC  OLIVIER SEN 78.2 SERAING 142.5 97.5 187.5 427.5 296.13 

HOLSBEEK DORIANE DA JUN 68.8 SERAING 97.5 55 128 280.5 282.44 

HOUBRECHTS ISABELLE DA SEN 72.3 SERAING 85 67.5 120 272.5 265.25 

        843.82 

FLORENNES         

SAUVAGE  JOEL M 40 89.9 FLORENNES 217.5 171 280.5 669 427.36 

OSTYN  GREGORY SUB JUN 66.3 FLORENNES 155 110 200 465 363.77 

        791.13 

         



DEINZE         

VAN HULSEL  KAREL SEN 135.2 DEINZE 230 145 265 640 359.55 

        359.55 

         

 

 
Arbitres : Reybrouck Daniel -  Warnier Jean Claude – Leemans Jeroen  

 Lerot  Viviane – Busselot Myriam - Van Hee Emmerik (examen)                         
 Vernimmen Paul (examen)    
                               

RECORDS DE BELGIQUE POWERLIFTING CLASSIC 

Nom - prénom Âge Catégorie SQUAT BENCH DL TOTAL 

HOLSBEEK  DORIANE DAME JUNIOR - 72   128  

WOUTERS  HANNE DAME SENIOR -63   160  

DE GRAUWE  RIK SUB JUNIOR -74  122.5   

DETHIER  LUCAS SENIOR -66 192.5 137.5 223 553 

ESSELENS  ROB SENIOR -93 255.5    

SAUVAGE  JOEL MASTER 40  -93 217.5 171 280.5 669 

       

RECORDS DE BELGIQUE BENCH-PRESS SINGLE CLASSIC 

Nom - prénom Âge Catégorie BENCH    

DE GRAUWE  RIK SUB JUNIOR -74 122.5    

DETHIER LUCAS SENIOR -66 137.5    

       

RECORDS L F P H POWERLIFTING CLASSIC 

Nom - prénom Âge Catégorie SQUAT BENCH DL TOTAL 

HOLSBEEK  DORIANE DAME JUNIOR - 72   128  

HOLSBEEK  DORIANE DAME SENIOR - 72   128  

OSTYN  GREGORY SUB JUNIOR -74 155 110 200 465 

DETHIER  LUCAS SENIOR -66 192.5 137.5 223 553 

MICHEL JORDAN JUNIOR -105 200 137.5 245 582.5 

MICHEL JORDAN SENIOR -105   245  

SAUVAGE  JOEL MASTER 40  -93 217.5 171 280.5 669 

SAUVAGE  JOEL SENIOR  -93 217.5 171 280.5 669 

       

RECORDS DE LA V G P F  POWERLIFTING CLASSIC 

Nom - prénom Âge Catégorie SQUAT BENCH DL TOTAL 

WOUTERS  HANNE DAME SENIOR -63   160  

DE GRAUWE  RIK SUB JUNIOR -74  122.5   

ESSELENS  ROB SENIOR -93 255.5    

       

       

       



RECORDS DE LA V G P F  BENCH PRESS SINGLE CLASSIC 

Nom - prénom Âge Catégorie BENCH    

DE GRAUWE  RIK SUB JUNIOR -74 122.5    

       

RECORDS DE LA L F P H  BENCH PRESS SINGLE CLASSIC 
 

Nom - prénom Âge Catégorie BENCH    

OSTYN  GREGORY SUB JUNIOR -74 110    

DETHIER LUCAS SENIOR -66 137.5    

       

 



CHAMPIONNATS DE BELGIQUE DES CLUBS POWERLIFTING 
EQUIPPED  

Le 26 / 05 / 2018 à MERCHTEM   

                        

    SQ BP DL TOT PTS 

H N S           

KERREMANS JONATHAN JUN 87.4 H N S 300.5 200 265 765.5 496.27 

VAN HEE  EMMERIK SEN 73.8 H N S 245.5 170 235 650.5 468.82 

DE RO  JEAN MARC M 40 88.9 H N S 200 161 205 566 363.60 

        1328.69 

ENGHIEN         

PERMENTIER  REMI SUBJUN 90.5 ENGHIEN 240.5 158 227.5 626 398.51 

AUSLOOS MATTHIEU SUBJUN 102.9 ENGHIEN 240 162.5 220 622.5 374.68 

CLAES  MAROUSSIA DA JUN 56.8 ENGHIEN 107.5 70 115.5 293 340.93 

        1114.12 

LA LOUVIERE         

DUFOUR  JULIEN JUN 89.8 LA LOUVIERE 190 140 210 540 345.11 

PIRET  SERGE M 60 99.8 LA LOUVIERE 190 130 210 530 322.82 

NALINNE  MARC M 50 77.6 LA LOUVIERE 175 80 190 445 309.85 

        977.78 

METTET         

COLLART  JEAN  LUC     M 50 118.3     METTET 250 190 220 660 380.75 

VERNIMMEN  PAUL    M 60 54.8 METTET 100 77.5 160 337.5 313.88 

        694.63 

         

 

 
Arbitres : Warnier Jean Claude – Leemans Jeroen– Lerot Viviane 

 Reybrouck Daniel – Busselot Myriam – Vernimmen Paul (examen) 
 Van Hee  Emmerik (examen) 

 
 

RECORDS DE BELGIQUE POWERLIFTING EQUIPPED 

Nom - prénom Âge Catégorie SQUAT BENCH DL TOTAL 

DE RO  JEAN-MARC MASTER 40 -93  161   

PERMENTIER REMI SUB JUNIOR -93 240.5 158  626 

AUSLOOS MATTHIEU SUB JUNIOR -105 240 162.5  622.5 

VAN HEE EMMERIK SENIOR -74 245.5    

KERREMANS JONATHAN JUNIOR -93 300.5    

       

RECORDS DE BELGIQUE BENCH-PRESS SINGLE EQUIPPED 

Nom - prénom Âge Catégorie BENCH    

AUSLOOS MATTHIEU SUB JUNIOR -105 162.5    

PERMENTIER REMI SUB JUNIOR -93 158    

       



RECORDS L F P H POWERLIFTING EQUIPPED 

Nom - prénom Âge Catégorie SQUAT BENCH DL TOTAL 

CLAES MAROUSSIA DAME JUNIOR -57  70 115.5 293 

CLAES MAROUSSIA DAME SENIOR -57    293 

PERMENTIER REMI SUB JUNIOR -93 240.5 158  626 

PERMENTIER REMI JUNIOR -93 240.5 158  626 

AUSLOOS MATTHIEU SUB JUNIOR -105 240 162.5 220 622.5 

       

RECORDS DE LA V G P F  POWERLIFTING EQUIPPED 

Nom - prénom Âge Catégorie SQUAT BENCH DL TOTAL 

DE RO  JEAN MARC MASTER 40 -93  161   

VAN HEE EMMERIK SENIOR -74 245.5    

KERREMANS JONATHAN JUNIOR -93 300.5    

KERREMANS JONATHAN SENIOR -93 300.5    

       

RECORDS DE LA L F P H  BENCH PRESS SINGLE EQUIPPED 
 

Nom - prénom Âge Catégorie BENCH    

AUSLOOS MATTHIEU SUB JUNIOR -105 162.5    

PERMENTIER REMI SUB JUNIOR -93 158    

       

 



CHAMPIONNATS DE BELGIQUE DES CLUBS  BENCH PRESS 
SINGLE EQUIPPED  

Le 02 / 06 / 2018  à SERAING 

           BP                 PTS 

FLORENNES  1         

SAUVAGE  JOEL M  40 90.2 FLORENNES   200  127.54 

SCORCIONI FABRIZIO M  50 102.7 FLORENNES   167.5  100.90 

OSTYN  GREGORY SUB JUN 68.9 FLORENNES   120  91.03 

        319.47 

ENGHIEN 1         

PERMENTIER  REMI SUB JUN 91.5 ENGHIEN   158.5  100.35 

DE VOS  CHRISTOPHE M  40 100.4 ENGHIEN   162.5  98.74 

AUSLOOS  MATTHIEU SUB JUN 103.2 ENGHIEN   163  98.01 

        297.10 

METTET  1         

COLLART  JEAN LUC M  50 118.9 METTET   180  103.72 

DERIJCKE  FREDERIK SEN 96.1 METTET   167.5  103.65 

VERNIMMEN  PAUL M  60 54.1 METTET   80  75.37 

        282.74 

SERAING  1          

MANGIONE ANGELINA D M 50 57.1 SERAING   75  86.91 

MANGEOT  MICHEL M  50 72.4 SERAING   112.5  82.20 

BERTRAND MICHEL M  60 74.1 SERAING   90  64.67 

        233.78 

         

 
Arbitres : Lerot Viviane – Warnier Jean Claude –  Collart  Jean-Luc            Desmidt Christophe  

 Remy Roger – Vernimmen Paul 
 
 

RECORDS DE BELGIQUE BENCH-PRESS  SINGLE EQUIPPED 

Nom - Prénom Âge Catégorie BENCH    

MANGIONE ANGELINA DAME MASTER 50 -63 75    

AUSLOOS  MATTHIEU SUB JUNIOR -105 163    

PERMENTIER REMI SUB JUNIOR -93 158.5    

SAUVAGE  JOEL MASTER 40 -93 200    

RECORDS DE LA L F P H  BENCH-PRESS SINGLE EQUIPPED 

Nom - Prénom Âge Catégorie BENCH    

MANGIONE ANGELINA DAME MASTER 40 -63 75    

MANGIONE ANGELINA DAME MASTER 50 -63 75    

MANGIONE ANGELINA DAME SENIOR -63 75    

AUSLOOS  MATTHIEU SUB JUNIOR -105 163    

PERMENTIER REMI SUB JUNIOR -93 158.5    

SAUVAGE  JOEL MASTER 40 -93 200    

 



CHAMPIONNATS DE BELGIQUE DES CLUBS  BENCH PRESS 
SINGLE  CLASSIC  

Le 02 / 06 / 2018  à SERAING 

 

           BP                 PTS 
ENGHIEN  1         

DETHIER  LUCAS SEN 65.6 ENGHIEN   135  106.53 

LORY  FLORIAN SEN 103.8 ENGHIEN   166  99.60 

DE VOS  CHRISTOPHE M  40 100.4 ENGHIEN   147.5  89.62 

        295.75 

FLORENNES  1         

SAUVAGE  JOEL M  40 90.2 FLORENNES   172.5  110.00 

DUBUCQ  MICHEL M  60 113.7 FLORENNES   165.5  96.45 

MEZZANOTTE FRANCIS M  50 84.5 FLORENNES   135  89.18 

        295.63 

METTET  1         

COLLART JEAN LUC                   M  50 118.9 METTET   157.5  90.75 

TANCRE  KEVIN    SEN  96.8 METTET   142.5  87.91 

DERIJCKE FREDERIK    SEN 96.1 METTET   130  80.44 

        259.10 

F A C  1         

TIRIFAHY  PIERRE M  40 80.7 F A C    130  88.27 

COMPANIE AMAURY SEN 89.8 F A C   130  83.08 

VINCENT  QUENTIN SEN 122.6 F A C   127.5  72.96 

        244.31 

SERAING  1          

MANGEOT  MICHEL M  50 72.4 SERAING   115  84.03 

DEHAN  GUILLAUME JUN 71.1 SERAING   107.5  79.61 

MANGIONE ANGELINA DA M 50 57.1 SERAING   65  75.32 

        238.96 

ENGHIEN  2         

PERMENTIER  REMI SUB JUN 91.5 ENGHIEN   127.5  80.72 

AUSLOOS  MATTHIEU SUB JUN 103.2 ENGHIEN   130  78.17 

CLAES MAROUSSIA DA JUN 57.4 ENGHIEN   53.5  61.74 

        220.63 

F A C  2         

COLLART  LISA DA JUN 71.9 F A C    68  66.43 

PLAISANT  TRISTAN JUN 86.4 F A C   100  65.23 

LASK  SIMON JUN 77.4 F A C   92.5  64.52 

        196.18 

METTET  2         

VERNIMMEN  PAUL                   M  60 54.1 METTET   75  70.66 

DEWIT  BRENDON    SEN  82.5 METTET   85  56.94 

LEROT  VIVIANE                       D M50 66.9 METTET   45  46.22 

        173.82 



FLORENNES  2         

OSTYN  GREGORY SUB JUN 68.9 FLORENNES   111.5  84.58 

SCORCIONI  FABRIZIO M  50 102.7 FLORENNES   130  78.31 

        162.89 

SERAING  2         

LECOQ  MARCO JUN 62.7 SERAING   90  73.80 

BERTRAND  MICHEL M  60 74.1 SERAING   85  61.08 

        134.88 

         

 
Arbitres : Lerot  Viviane – Warnier Jean Claude –  Collart  Jean Luc            Desmidt Christophe  

 Vernimmen  Paul – Remy  Roger 
 

 
 

RECORDS DE BELGIQUE BENCH-PRESS  SINGLE CLASSIC 

Nom - Prénom Âge Catégorie BENCH    

MANGIONE ANGELINA DAME MASTER 50 -63 65    

MANGIONE ANGELINA DAME MASTER 40 -63 65    

COLLART LISA DAME JUNIOR -72 68    

AUSLOOS  MATTHIEU SUB JUNIOR - 105 130    

SAUVAGE  JOEL MASTER 40 -93 172.5    

DUBUCQ  MICHEL MASTER 60 -120 165.5    

       

RECORDS DE LA L F P H  BENCH-PRESS SINGLE CLASSIC 

Nom - Prénom Âge Catégorie BENCH    

CLAES  MAROUSSIA DAME JUNIOR - 63 53.5    

COLLART LISA DAME JUNIOR -72 68    

COLLART LISA DAME SENIOR -72 68    

OSTYN  GREGORY SUB JUNIOR -74 111.5    

AUSLOOS  MATTHIEU SUB JUNIOR - 105 130    

MEZZANOTTE FRANCIS MASTER 50 -93 135    

DUBUCQ  MICHEL MASTER 60 -120 165.5    

LORY  FLORIAN SENIOR -105 166    

SAUVAGE  JOEL MASTER 40 -93 172.5    

SAUVAGE  JOEL SENIOR -93 172.5    

       

 



CAT PC SQUAT BENCH DL TOTAL PTS

DE GRAUWE   HUGO -105 102,98 215 130 242,5 587,5 353,56

MASTER 60

3ème PLACE  AU TOTAL   MEDAILLE DE BRONZE   BRAVO !

EN PLUS - MEDAILLES D'ARGENT EN SQUAT ET DE BRONZE EN DEADLIFT

                                                                                  RECORDS DE Belgique + VGPF EN SQUAT , DEADLIFT, TOTAL

CAT PC SQUAT BENCH DL TOTAL PTS

KERREMANS  JOHAN 120 + 132,65 280 185 300 765 431,15

MASTER 50

2ème PLACE  AU TOTAL   MEDAILLE d'ARGENT   BRAVO ! 

EN PLUS - MEDAILLES D'ARGENT EN SQUAT, BENCH, DEADLIFT

                                                    RECORDS DE Belgique + VGPF EN BENCH 

                                  RECORD D'EUROPE EN SQUAT

CAT PC SQUAT BENCH DL TOTAL PTS

DE GRAUWE  RIK -74 70,53 165 125 202,5 492,5 366,96

Sub-Junior

5ème PLACE  AU TOTAL      TRES BELLE PRESTATION

                                                               RECORDS DE Belgique + VGPF EN BENCH + TOTAL

CAT PC SQUAT BENCH DL TOTAL PTS

DAINEFFE  ANNE -63 62,16 135 85 145 365 396,02

DAME  SENIOR

13ème PLACE  AU TOTAL      Bonne prestation

                                                  RECORDS de Belgique + VGPF AU TOTAL

CAT PC SQUAT BENCH DL TOTAL PTS

RINGOOT  STEVE 120 + 155,70 347,5 230 320 897,5 493,98

SENIOR

5ème PLACE AU TOTAL - TRES BELLE PRESTATION

RECORDS POWERLIFTING  CLASSIC

RECORDS DE Belgique POWERLIFTING SQUAT BENCH DL TOTAL

DE GRAUWE  HUGO -105 M 60 215 242,5 587,5

DE GRAUWE  HUGO -105 M 50 215 242,5 587,5

DE GRAUWE  HUGO -105 M 40 215 242,5 587,5

KERREMANS  JOHAN 120 + M 50 185

KERREMANS  JOHAN 120 + M 40 185

DE GRAUWE  RIK -74 SUB JUN 125 492,5

DAINEFFE  ANNE -63 DA SEN 365

RECORD POWERLIFTING     V G P F SQUAT BENCH DL TOTAL

DE GRAUWE  HUGO -105 M 60 215 242,5 587,5

DE GRAUWE  HUGO -105 M 50 215 242,5 587,5

DE GRAUWE  HUGO -105 M 40 215 242,5 587,5

KERREMANS  JOHAN 120 + M 50 185

KERREMANS  JOHAN 120 + M 40 185

DE GRAUWE  RIK -74 SUB JUN 125 492,5

DAINEFFE  ANNE -63 DA SEN 365

RECORDS de Belgique BENCH  SINGLE   BENCH

DE GRAUWE  RIK -74 SUB JUN 125

RECORD BENCH PRESS SINGLE    V G P F BENCH

KERREMANS  JOHAN 120 + M 50 185

KERREMANS  JOHAN 120 + M 40 185

DE GRAUWE  RIK -74 SUB JUN 125

RESULTATS ATHLETES BELGES 

CALGARY, CANADA  / 06-17.06.2018

World Classic Powerlifting Championships MASTER / SUB JUN / JUNIOR / OPEN   

Myriam Busselot



MASTER 60 CAT PC SQUAT BENCH DL TOTAL PTS

VERNIMMEN  PAUL -59 54,18 115 80 155 350 329,25

2è PLACE  MEDAILLE D'ARGENT AU TOTAL

EN PLUS 3 MEDAILLES: ARGENT AU SQUAT + OR EN BENCH PRESS +  ARGENT EN DEADLIFT 

FELICITATIONS !

MASTER 60 CAT PC SQUAT BENCH DL TOTAL PTS

PIRET SERGE -105 101,35 197,5 125 220 542,5 328,43

3è PLACE AU TOTAL  MEDAILLE  DE  BRONZE

EN PLUS 3 MEDAILLES: BRONZE AU SQUAT + BRONZE EN BENCH PRESS + OR EN DEADLIFT 

FELICITATIONS !

MASTER 50 CAT PC SQUAT BENCH DL TOTAL PTS

COLLART JEAN-LUC -120 118,33 265 197,5 220 682,5 393,67

5è PLACE  AU TOTAL 

EN PLUS MEDAILLE DE BRONZE ( 3è) AU SQUAT 

 PAS  DE  RECORDS

RESULTATS ATHLETES BELGES 

CHAMPIONNATS D'EUROPE  MASTERS    
POWERLIFTING  EQUIPPED

PILZEN  TCHEQUIE  DU 02 AU 08- 07-2018

Myriam Busselot



SUB JUNIOR CAT PC BENCH TOTAL PTS

DE GRAUWE  RIK -74 68,92 122,5 122,5 92,90

                                            3 PLACE   MEDAILLE  DE BRONZE - Bronzen medaille

SENIOR CAT PC BENCH TOTAL PTS

VAN HEESVELDE JEROEN -120 115,27 210 210 121,95

        6  PLACE

SENIOR CAT PC BENCH TOTAL PTS

VAN BEYLEN  OLIVIER -93 89,78 175 175 111,86

        8  PLACE

NO RECORDS

RESULTS ATHLETES BELGIUM 

CHAMPIONNATS D'EUROPE  - EK - BENCH PRESS CLASSIC

OPEN / SUB JUNIOR / JUNIOR / MASTERS

MERIGNAC, France   - 09 - 12.08.2018

PAS DE RECORDS



HAMAR  NORVEGE 

POWERLIFTING CLASSIC/TEAM
1-- NORVEGE 50 PTS

2-- SUEDE 47 PTS

3-- BELGIUM 42 PTS

TRES BELLE PERFORMACE !

HOMMES CAT PC SQUAT BENCH DL TOTAL PTS

DE THIER  LUCAS -66 64,66 185 132,5 225 542,5 433,29

SENIOR

 1ère PLACE  AU TOTAL 

CAT PC SQUAT BENCH DL TOTAL PTS

DENIJS  STANISLAS -83 82,76 220 140 225 585 391,13

SENIOR

7EME PLACE  AU TOTAL 

CAT PC SQUAT BENCH DL TOTAL PTS

VANHEESVELDE  JEROEN -120 116,43 290 212,5 310 812,5 470,60

SENIOR

 2EME PLACE AU TOTAL 

CAT PC SQUAT BENCH DL TOTAL PTS

RINGOOT  STEVE 120 + 150,77 317,5 215 300 832,5 460,29

SENIOR

2EME PLACE  AU TOTAL 

CAT PC SQUAT BENCH DL TOTAL PTS

VERCRUYCE  JOHN 120 + 148,8 285 197,5 295 777,5 430,66

SENIOR

3EME PLACE  AU TOTAL  

DAMES CAT PC SQUAT BENCH DL TOTAL PTS

WOUTERS  HANNE -63 62,91 132,5 62,5 177,5 372,5 400,47

SENIOR

6EME  PLACE AU TOTAL 

CAT PC SQUAT BENCH DL TOTAL PTS

COMPAGNIE  KATHLEEN -63 62,40 97,5 67,5 122,5 287,5 311,02

SENIOR

10EME PLACE AU TOTAL

RECORDS   POWERLIFTING   CLASSIC

RECORDS DE Belgique POWERLIFTING SQUAT BENCH DL TOTAL

WOUTERS  HANNE -63 DA SEN 177,5 372,5

DE THIER  LUCAS -66 SENIOR 225

RECORD POWERLIFTING     L F P H SQUAT BENCH DL TOTAL

DE THIER  LUCAS -66 SENIOR 225

RECORD POWERLIFTING     V G P F SQUAT BENCH DL TOTAL

WOUTERS  HANNE -63 DA SEN 177,5 372,5

RESULTATS ATHLETES BELGES 

WESTERN EUROPEAN CHAMPIONSHIPS  " W E C "   
                 14- 15- 16 / 9 / 2018



HAMAR  NORVEGE 

POWERLIFTING EQUIPPED/TEAM
1--GBR 34 PTS
2--NORWAY 32 PTS
3--ITALY 20 PTS ( 12 + 8 )
4--Belgium 20 PTS ( 8 + 7 +5 )

HOMMES CAT PC SQUAT BENCH DL TOTAL PTS

KERREMANS JONATHAN -93 88,94 312,5 207,5 260 780 500,99

JUNIOR

4EME PLACE AU TOTAL

CAT PC SQUAT BENCH DL TOTAL PTS

VANHEE  EMMERIK -74 73,57 240 180 245 665 480,33

SENIOR

3EME PLACE  AU TOTAL 

CAT PC SQUAT BENCH DL TOTAL PTS

DE RO  JEAN-MARC -93 91,02 215 167,5 227,5 610 387,23

MASTER  40

6EME PLACE AU TOTAL

DAMES CAT PC SQUAT BENCH DL TOTAL PTS

STALLAERT CARINE -52 51,44 120 67,5 130 317,5 399,13

MASTER 50

2EME PLACE AU TOTAL

RECORDS POWERLIFTING EQUIPPED

RECORDS DE Belgique POWERLIFTING SQUAT BENCH DL TOTAL

KERREMANS  JONATHAN -93 JUNIOR 312,5 207,5 780

KERREMANS  JONATHAN -93 SENIOR 312,5

DE RO  JEAN MARC -93 MAS 40 167,5

RECORD POWERLIFTING     V G P F SQUAT BENCH DL TOTAL

KERREMANS JONATHAN -93 JUNIOR 312,5 207,5 780

KERREMANS JONATHAN -93 SENIOR 312,5 780

DE RO  JEAN MARC -93 MAS 40 167,5

RECORDS DE Belgique BENCH  SINGLE   BENCH

KERREMANS JONATHAN -93 JUNIOR 207,5

RECORD BENCH PRESS SINGLE     V G P F BENCH

KERREMANS JONATHAN -93 JUNIOR 207,5

DE RO  JEAN MARC -93 MAS 40 167,5

RESULTS BELGIAN ATHLETES 

WESTERN EUROPEAN CHAMPIONSHIPS  " W E C "   
               14 - 15 - 16 / 9 / 2018



Vlaamse Gewichtheffers en Powerlifting Federatie v.z.w
Aangesloten bij K.B.G.V. - IWF - EWF - IPF - EPF

Secretariaat VGPF vzw: Tom GOEGEBUER– Moerenakker 10 – 9070 Heusden
Tel: 09/2200403 E-mail: tom.goegebuer@telenet.be
Bankrekening : IBAN: BE28 8508 1626 6920 BIC: SPAABE22

VGPF KAMPIOENSCHAP Bench Press – MERCHTEM – 22/09/2018

Bench Press Single Classic Heren

WC Name Age BW CLUB BENCH Wilk's PL.

-59 Jean-Michel De Witte Open 58.7 KS Waregem 90.0 78.3 1

-74 Kevin Duteilllie Open 71.6 KS Waregem 102.5 75.5 1

-93 Niels Boermans Open 84.6 Do-It Turnhout 140.0 92.4 1

-93 Lionel Versele Open 90.4 KS Waregem 127.5 81.2 2

-93 Olivier Vanbeylen Open 90.0 NRG Ternat / - -

-105 Per Gunnar Roalkvam (NOR) Open 104.1 Physical Merchtem 137.5 82.4 1

-105 Edmond Billi (CZE) M1 100.5 HNS Lebbeke / - -

-83 Didier Bekaert M2 82.1 Physical Merchtem 87.5 58.8 1

Bench Press Single Equipped Dames

WC Name Age BW CLUB BENCH Wilk's PL.

-72 Kathleen Compagnie Open 65.0 HNS Lebbeke / 0 -



Vlaamse Gewichtheffers en Powerlifting Federatie v.z.w
Aangesloten bij K.B.G.V. - IWF - EWF - IPF - EPF

Secretariaat VGPF vzw: Tom GOEGEBUER– Moerenakker 10 – 9070 Heusden
Tel: 09/2200403 E-mail: tom.goegebuer@telenet.be
Bankrekening : IBAN: BE28 8508 1626 6920 BIC: SPAABE22

VGPF KAMPIOENSCHAP POWERLIFTING – MERCHTEM – 22/09/2018

Power Classic - Dames

WC Name Age BW CLUB SQUAT BENCH DL TOT. Wilk's PL.

-57 Lise Van Oost Junior 53.7 HNS Lebbeke 67.5 47.5 85.0 200.0 243.2 1

-63 Sahy Lalime (USA) Open 62.2 Physical Merchtem 140.0 72.5 170.0 382.5 414.8 1

-63 Anne Daineffe Open 62.5 Physical Merchtem 130.0 82.5 142.5 355.0 383.6 2

-63 Jessica De Sousa Open 60.2 Olympic Gent 110.0 60.0 140.0 310.0 344.7 3

-72 Rebecca Neal (UK) Open 69.2 Physical Merchtem 97.5 62.5 132.5 292.5 293.3 OC

-84 Yinthe Poels Junior 83.7 Do-It Turnhout 85.0 60.0 142.5 287.5 256.8 1

-84
Kristin Thorvaldsen
(NO) Open 77.2 Physical Merchtem 100.0 65.0 122.5 287.5 268.5 OC

84+ Yé Klomkliang Junior 89.8 SMT Kempen 137.5 70.0 140.0 347.5 300.6 1

Power Equipped – Heren

WC Name Age BW CLUB SQUAT BENCH DL TOT. Wilk's PL.

-120 Matthias Podevijn Open 117.5 HNS Lebbeke 170.0 150.0 225.0 545.0 314.9 1

-83 Roger Vandevelde M3 76.0 Temse 200.0 130.0 200.0 530.0 374.2 1

Power Classic – Heren Masters

WC Name Age BW CLUB SQUAT BENCH DL TOT. Wilk's PL.

-105 Marc Vandewiele M1 99.3 Olympic Gent 220.0 125.0 285.0 630.0 384.5 1

-105 Serdar Meydan M1 93.4 HNS Lebbeke 170.0 135.0 180.0 485.0 304.0 2

-105 Peter Louage M4 98.6 Physical Merchtem 155.0 115.0 160.0 430.0 263.2 1



Vlaamse Gewichtheffers en Powerlifting Federatie v.z.w
Aangesloten bij K.B.G.V. - IWF - EWF - IPF - EPF

Secretariaat VGPF vzw: Tom GOEGEBUER– Moerenakker 10 – 9070 Heusden
Tel: 09/2200403 E-mail: tom.goegebuer@telenet.be
Bankrekening : IBAN: BE28 8508 1626 6920 BIC: SPAABE22

Power Classic – Heren Sub Juniors  & Juniors

WC Name Age BW CLUB SQUAT BENCH DL TOT. Wilk's PL.

-66 Bjorn Mariën Junior 66.0 HNS Lebbeke 160.0 107.5 210.0 477.5 374.9 1

-66 Davigno Vancompenolle Junior 60.7 Strengthlab 140.0 80.0 170.0 390.0 329.1 2

-74 Rik De Grauwe SubJun 70.8
Physical
Merchtem 165.0 132.5 197.5 495.0 367.8 1

-83 Robert Ivanoushkin SubJun 74.5 HNS Lebbeke 105.0 90.0 135.0 330.0 236.2 1

-93 Leander Huyghe SubJun 85.3 Do-It Turnhout 120.0 85.0 150.0 355.0 233.2 1

-93 Sverre Van Geeteruyen SubJun 87.5 Olympic Gent / / / 0.0 -

-74 Ruben Coorevits Junior 73.0 Do-It Turnhout 135.0 80.0 170.0 385.0 279.7 1

-74 Alexander Bossaerts Junior 72.9 Garage Gym 16 125.0 85.0 150.0 360.0 261.8 2

-83 William Ransschaert Junior 82.4 Do-It Turnhout 170.0 100.0 215.0 485.0 325.1 1

-83 Jasper Pessemier Junior 76.6
Physical
Merchtem 160.0 115.0 190.0 465.0 326.6 2

-93 Jochen Strubbe Junior 91.0 ST Deinze 232.5 135.0 245.0 612.5 388.9 1

-105 Zyen Blockx Junior 101.2 SMT Kempen 160.0 97.5 165.0 422.5 255.9 1



Vlaamse Gewichtheffers en Powerlifting Federatie v.z.w
Aangesloten bij K.B.G.V. - IWF - EWF - IPF - EPF

Secretariaat VGPF vzw: Tom GOEGEBUER– Moerenakker 10 – 9070 Heusden
Tel: 09/2200403 E-mail: tom.goegebuer@telenet.be
Bankrekening : IBAN: BE28 8508 1626 6920 BIC: SPAABE22

Power Classic – Heren Open

WC Name Age BW CLUB SQUAT BENCH DL TOT. Wilk's PL.

-74 Bertrand Rongé Open 73.4 Physical Merchtem 125.0 100.0 175.0 400.0 289.4 1

-83 Stanislas Denys Open 80.6 Olympic Gent 210.0 145.0 240.0 595.0 404.3 1

-83 Yannick Gillemot Open 81.0 HNS Lebbeke 175.0 110.0 252.5 537.5 364.1 2

-83 Dimitri Vandevoort Open 81.1 HNS Lebbeke 170.0 112.5 200.0 482.5 326.6 3

-83 Lukas Demey Open 79.2 Strengthlab 165.0 125.0 185.0 475.0 326.4 4

-83 Jasper Van Oost Open 74.5 HNS Lebbeke 160.0 105.0 200.0 465.0 332.9 5

-83 Jeroen Leemans Open 80.8 Physical Merchtem 125.0 120.0 160.0 405.0 274.8 6

-93 Rob Esselens Open 90.5 Physical Merchtem 252.5 165.0 275.0 692.5 440.8 1

-93 Lieven De Saedeleer Open 92.4 HNS Lebbeke 220.0 165.0 250.0 635.0 400.1 2

-93 Andrew Rubinstein Open 88.1 HNS Lebbeke 202.5 167.5 240.0 610.0 393.8 3

-93 Kenneth De Clercq Open 91.3 HNS Lebbeke 180.0 130.0 190.0 500.0 316.9 4

-105 Sven Laenen Open 99.2 HNS Lebbeke 215.0 147.5 215.0 577.5 352.6 1

-105 Yannick Verbinnen Open 98.3 Physical Merchtem 215.0 127.5 230.0 572.5 350.9 2

-105 Rob Laethem Open 93.7 Deinze 162.5 120.0 187.5 470.0 294.2 3

-105 Ward Van Der Elst Open 101.8 CF Leuven S7 160.0 105.0 190.0 455.0 275.0 OC

120+ Gunnar De Vadder Open 144.0 Physical Merchtem 260.0 222.5 280.0 762.5 424.3 1

120+ Thomas Den Haese Open 127.3 Olympic Gent 170.0 85.0 172.5 427.5 242.7 2

Scheidsrechters :
Emmerik Vanhee, Kristin Thorvaldsen, Jean-Claude Warnier, De Witte Ivan



Vlaamse Gewichtheffers en Powerlifting Federatie v.z.w
Aangesloten bij K.B.G.V. - IWF - EWF - IPF - EPF

Secretariaat VGPF vzw: Tom GOEGEBUER– Moerenakker 10 – 9070 Heusden
Tel: 09/2200403 E-mail: tom.goegebuer@telenet.be
Bankrekening : IBAN: BE28 8508 1626 6920 BIC: SPAABE22

Records van België POWERLIFTING:
NAAM Leeftijdsgroep Klasse Squat Bench DL TOT

Classic Rik De Grauwe Subjunior -74 132.5 495.0

Classic Bjorn Mariën Junior -66 160.0 210.0 477.5

Classic Peter Louage M4 -105 155.0 115.0 160.0 430.0

Classic Marc Vandewiele M1 -105.0 220.0 285.0 630.0

Classic Ye Klomkliang DA JUNIOR 84 + 137.5 140 347.5

Classic Ye Klomkliang DA SENIOR 84 + 137.5 347.5

Records VGPF Liga POWERLIFTING:
NAAM Leeftijdsgroep Klasse Squat Bench DL TOT

Classic Yinthe Poels Junior -84 142.5 287.5

Classic Yinthe Poels Open -84 142.5

Classic Rik De Grauwe Subjunior -74 132.5 495.0

Classic Bjorn Mariën Junior -66 160.0 210.0 477.5

Classic Bjorn Mariën SENIOR -66 210.0 477.5

Classic Peter Louage M4 -105 155.0 115.0 160.0 430.0

Classic Marc Vandewiele M1 -105.0 220.0 285.0 630.0

Classic Yannick Gillemot Open -83 252.5

Classic Ye Klomkliang DA JUNIOR 84 + 137.5 140 347.5

Classic Ye Klomkliang DA SENIOR 84 + 137.5 347.5

Classic Van Oost Lise DA JUNIOR -57 85

Records van België & VGPF Liga BENCH SINGLE:

NAAM Leeftijdsgroep Klasse Bench

BP Single Rik De Grauwe Subjunior -74 132.5



DAMES P C B P PTS

MASTER 50 -57 MANGIONE ANGELINA 55,50 SERAING 65 77,02

HOMMES

SUB JUNIOR -74 OSTYN  GREGORY 66,70 FLORENNES 112,5 87,58

-93 PERMENTIER  REMI 91,90 ENGHIEN 132,5 83,71

-120 DE VOS  NOAH 108,90 ENGHIEN 92,5 54,60

JUNIOR -83 NAJARYAN  HOVIK (ARM) 76,30 B W S 115 80,98

-93 BACQ  THIBAULT 91,80 ZENITH 117,5 66,56

DAHY  MICKAEL 83,40 F A C 100 66,56

SENIOR -66 LECHIEN  JEREMY 66,00 F A C 75 58,89

NAESSENS  MICHAEL 65,00 ENGHIEN 60 47,71

-83 BAUWENS  QUENTIN 81,60 ZENITH 115 77,56

-105 LORY  FLORIAN 97,60 ENGHIEN 132,5 81,45

DERIJCKE  FREDERIC 100,00 METTET 132,5 80,64

120 + VINCENT QUENTIN 130,60 F A C 130 73,46

MASTER 40 -83 TIRIFAHY  PIERRE 81,00 F A C 135 91,45

MASTER 50 -83 MEZZANOTTE  FRANCIS 82,60 FLORENNES 125 83,68

-105 SCORCIONI FABRIZIO 103,20 FLORENNES 134 80,57

-120 COLLART  JEAN LUC 118,40 METTET 162,5 93,73

MASTER 60 -59 VERNIMMEN  PAUL 54,00 METTET 67,5 63,71

-74 BERTRAND MICHEL 74,00 SERAING 92,5 66,54

-120 DUBUCQ  MICHEL 111,0 FLORENNES 162,5 95,37

ARBITRES :  COLLART  VIRGINIE -- WARNIER  JEAN CLAUDE -- LEROT VIVIANE-- VERNIMMEN  PAUL

RECORDS de Belgique  BENCH SINGLE CLASSIC CAT B P

SCORCIONI FABRIZIO MASTER 50 -105 134

RECORDS L F P H  BENCH SINGLE CLASSIC CAT B P

SCORCIONI FABRIZIO MASTER 50 -105 134

OSTYN  GREGORY SUB JUN -74 112,5

CLASSEMENT AUX POINTS 

Dame Master 50 MANGIONE ANGELINA 77,02

Homme Sub Junior OSTYN  GREGORY 87,58

Homme Junior NAJARYAN  HOVIK (ARM) 80,98

Homme Senior LORY  FLORIAN 81,45

Homme Master 40 TIRIFAHY  PIERRE 91,45

Homme Master 50 COLLART  JEAN LUC 93,73

Homme Master 60 DUBUCQ  MICHEL 95,37

ALL ROUND DAMES

MANGIONE ANGELINA 77,02

ALL ROUND HOMMES

DUBUCQ  MICHEL 95,37

23 - 09 - 2018   FLORENNES

CHAMPIONNATS DE LA  L F P H   BENCH PRESS SINGLE CLASSIC 



DAMES P C B P PTS

MASTER 50 -57 MANGIONE ANGELINA 55,50 SERAING 75 88,87

HOMMES

SUB JUNIOR -93 PERMENTIER REMI 91,80 ENGHIEN 160 101,14

-120 DE VOS  NOAH 108,90 ENGHIEN 102,5 60,51

SENIOR -93 BONDUELLE  JULIEN  (FRA) 86,70 COMINES 130 84,64

-105 DERIJCKE  FREDERICK 100,00 METTET 157,5 95,85

MASTER 50 -83 MEZZANOTTE FRANCIS 82,60 FLORENNES 140 93,72

-105 SCORCIONI FABRIZIO 103,20 FLORENNES 171 102,82

-120 COLLART JEAN LUC 118,40 METTET 190 109,59

MASTER 60 -59 VERNIMMEN  PAUL 54,00 METTET 72,5 68,43

MASTER 70 -93 REYBROUCK  DANIEL 87,70 COMINES */ */

ARBITRES : VERNIMMEN  PAUL -- COLLART VIRGINIE -- WARNIER  JEAN CLAUDE -- LEROT VIVIANE

RECORDS de Belgique  BENCH SINGLE EQUIPPED CAT B P

SCORCIONI FABRIZIO MAS 50 -105 171

PERMENTIER REMI Sub-Jun -93 160

RECORDS L F P H  BENCH SINGLE EQUIPPED CAT B P

SCORCIONI FABRIZIO MAS 50 -105 171

PERMENTIER REMI Sub-Jun -93 160

CLASSEMENT AUX POINTS 

Dame Master 50 MANGIONE ANGELINA 88,87

Homme Sub Junior PERMENTIER  REMI 101,14

Homme Senior DERIJCKE  FREDERIK 95,85

Homme Master 50 COLLART JEAN LUC 109,59

Homme Master 60 VERNIMMEN  PAUL 68,43

ALL ROUND DAMES

MANGIONE ANGELINA 88,87

ALL ROUND HOMMES

COLLART JEAN LUC 109,59

23 - 09 - 2018  | FLORENNES CSS

CHAMPIONNATS DE LA LFPH  BENCH PRESS SINGLE EQUIPPED



LFPH

DAMES P C B P PTS

JUNIOR -63 CLAES  MAROUSSIA   H C 58,80 ENGHIEN 52,5 59,46

SENIOR -63 COMPAGNIE KATHLEEN 62,8 H N S 67,5 72,66

-72 DAINEFFE  ANNE 63,40 MERCHTEM 85 90,85

HOMMES

SUB JUNIOR -66 OSTYN  GREGORY 65,50 FLORENNES 110 86,91

-93 PERMENTIER  REMI 91,20 ENGHIEN 132,5 84,03

JUNIOR -83 DAHY  MICHAEL 82,30 F A C 105 70,44

NAJARYAN  HOVIK (ARM) 74,90 B W S 125 89,15

-93 MICHEL  JORDAN   H C 92,30 ENGHIEN 142,5 89,85

SENIOR -66 DETHIER  LUCAS 65,30 ENGHIEN 125 99,03

-83 VAN HEE  EMMERIK 75,20 H N S 140 99,57

BAUWENS  QUENTIN 78,20 ZENITH 110 76,20

-93 VANBEYLEN  OLIVIER 89,90 TERNAT 175 111,79

VERSELE  LIONEL 88,90 WAREGEM 122,5 78,69

-105 DERIJCKE  FREDERIK 99,00 METTET 135 82,50

LORY  FLORIAN 97,2 ENGHIEN 125 76,98

-120 VAN HEESVELDE JEROEN 114,40 H N S 200 116,38

120 + VERCRUYCE  JOHN 151,20 STRENGHT LAB 200 110,54

MASTER 40 -83 TIRIFAHY  PIERRE 79,40 F A C 135 92,61

GUSTIN  BRUNO 80,60 ENGHIEN 110 74,75

MASTER 50 -105 SCORCIONI FABRIZIO 102,10 FLORENNES 135 81,50

-120 COLLART JEAN LUC 117,60 METTET 157,5 90,99

MASTER 60 -59 VERNIMMEN  PAUL 54,30 METTET 65 61,01

-83 REMY  ROGER 75,20 FLORENNES 90 64,01

-120 DUBUCQ  MICHEL 109,90 FLORENNES 166 97,72

ARBITRES

Zutterman  Thiery -- Collart  Virginie -- Warnier  Jean Claude -- Reybrouck Daniel 
Lerot Viviane

RECORDS : p.2

CHAMPIONNATS de Belgique  BENCH PRESS SINGLE CLASSIC 

06 - 10 - 2018  ENGHIEN

Myriam Buselot

SG 1



LFPH

RECORDS de Belgique BENCH SINGLE CAT B P

DUBUCQ  MICHEL MASTER 60 -120 166
SCORCIONI  FABRIZIO MASTER 50 -105 134

RECORDS L F P H  BENCH SINGLE CAT B P

DUBUCQ  MICHEL MASTER 60 -120 166
SCORCIONI  FABRIZIO MASTER 50 -105 134
OSTYN  GREGORY SUB JUNIOR -66 110
OSTYN  GREGORY JUNIOR -66 110

CLASSEMENT AUX POINTS PTS

ALL ROUND DAMES DAINEFFE  ANNE 90,85

ALL ROUND HOMMES VAN HEESVELDE  JEROEN 116,38

ALL  ROUND  MASTERMASTER DUBUCQ  MICHEL 97,72
HOMME

Myriam Buselot

SG 2



LFPH

DAMES P C B P PTS

JUNIOR -63 CLAES  MAROUSSIA  H C 58,80 ENGHIEN 72,5 82,11

SENIOR -63 COMPAGNIE  KATHLEEN 62,80 H N S 85 91,50

HOMMES

SUB JUNIOR -93 PERMENTIER  REMI 91,20 ENGHIEN 167,5 106,23

SENIOR -83 VAN HEE  EMMERIK 75,20 H N S 185 131,57

-93 BONDUELLE  JULIEN ( FRA ) 86,40 COMINES 120 78,28

-105 DERIJCKE  FREDERICK 99,00 METTET 165 100,83

MASTER 50 -105 SCORCIONI FABRIZIO 102,10 FLORENNES 165 99,61

-120 COLLART JEAN LUC 117,60 METTET 180 103,99

MASTER 60 -59 VERNIMMEN  PAUL 54,30 METTET 70 65,70

-83 REMY  ROGER 75,20 FLORENNES 105 74,68

MASTER 70 -93 REYBROUCK  DANIEL 86,70 COMINES 125 81,39

ARBITRES

Van Heesvelde Jeroen -- Zutterman  Thiery -- Vernimmen  Paul -- Collart  Virginie 
Warnier Jean-Claude

RECORDS DE Belgique  BENCH SINGLE CAT B P

PERMENTIER REMI SUB JUNIOR -93 167,5

RECORDS L F P H  BENCH SINGLE CAT B P
PERMENTIER REMI SUB JUNIOR -93 167,5

CLASSEMENT AUX POINTS PTS

ALL ROUND DAMES COMPAGNIE  KATHLEEN 91,50

ALL ROUND HOMMES VAN HEE  EMMERIK 131,57

ALL ROUND MASTER COLLART  JEAN LUC 103,99
HOMME

CHAMPIONNATS de Belgique  BENCH PRESS SINGLE EQUIPPED
06 - 10 - 2018, ENGHIEN

Myriam Busselot

SG



 

CHAMPIONNATS D'EUROPE / EUROPEES KAMPIOENSCHAP 
MASTERS  BENCH PRESS SINGLE  

EQUIPPED  

 

09 - 13/10/2018 - HAMM, LUXEMBOURG 

 

               
DAME MASTER  50    BP1 BP2 BP3 TOT PTS 

CAT -57 KG         

MANGIONE  ANGELINA M 50 54.58 Seraing 72.5 75 77.5* 75 90.04 

MEDAILLE D'ARGENT  2EME PLACE  

 
MASTER  70    BP1 BP2 BP3 TOT PTS 

CAT -93 KG         

REYBROUCK DANIEL M 70 86.87 Comines 130* 132.5 137.5* 132.5 86.18 

MEDAILLE DE BRONZE  3EME PLACE  

 

 

Pas de records. 

Geen records. 

 

 
https://www.europowerlifting.org/fileadmin/data/results/2018_scoresheet_bp_eq_m__3_.htm 

 

 
 

 
 
 

 

https://www.europowerlifting.org/fileadmin/data/results/2018_scoresheet_bp_eq_m__3_.htm


BELGIAN  CLASSIC  POWERLIFTING

FLORENNES dimanche 28 octobre 2018

DAMES JUNIOR
PC SQ BP DL TOTAL PTS

-63 CLAES  MAROUSSIA ENGHIEN 57,50 85 47,5 107,5 240 276,60

-72 HOLSBEEK DORIANE SERAING 72,00 112,5 57,5 132,5 302,5 295,24

84 +PHATTARAPON YE KLOMKLIANG S M T K 89,50 145 77,5 160 382,5 331,28

DAMES SENIOR
PC SQ BP DL TOTAL PTS

-63 LALIME SAHYURI (USA) Open MERCHTEM 61,50 142,5 75 170 387,5 423,89
DAINEFFE  ANNE MERCHTEM 61,40 132,5 85 155 372,5 407,96
WOUTERS  HANNE H N S 62,90 137,5 65 170 372,5 400,55
DE SOUSA  JESSICA GENT 60,60 115 62,5 142,5 320 354,02

-72 NEAL  REBECCA (GBR) Open MERCHTEM 68,70 110 65 145 320 322,53
COMPAGNIE KATHLEEN H N S 64,50 97,5 70 127,5 295 311,25
HOUBRECHTS ISABELLE SERAING 69,80 85 62,5 120 267,5 266,64

HOMMES SUB JUNIOR
PC SQ BP DL TOTAL PTS

-66 OSTYN  GREGORY FLORENNES65,40 157,5 115 205 477,5 377,75

-74 DEGRAUWE  RIK MERCHTEM 71,10 170 130 212,5 512,5 379,56

-83 IVANOUSHKIN  ROBERT H N S 76,10 110 95 150 355 250,45

-93 PERMENTIER  REMI ENGHIEN 90,65 230 137,5 222,5 590 375,42
POLONSKI SEBASTIEN ENGHIEN 91,75 192,5 120 220 532,5 336,81

-120 DE VOS  NOAH ENGHIEN 105,60 140 85 190 415 247,51

HOMMES JUNIOR
PC SQ BP DL TOTAL PTS

-59 LECOQ  MARCO SERAING 57,35 115 87,5 145 347,5 309,41

-74 DE BUCK  ELIAS DEINZE 72,40 190 125 215 530 387,27
VAN DELM  TOM GENT 72,75 165 95 210 470 342,40
BOSSAERTS ALEXANDER GAR GYM 1672,50 140 92,5 160 392,5 287,11

-83 DI LIBERTO  VINCENT ZENITH 81,80 202,5 130 240 572,5 385,52
GROFFILS  JOPPE CR FIT 7 80,40 202,5 120 220 542,5 369,23
PESSEMIER  JASPER MERCHTEM 76,60 162,5 110 192,5 465 326,57
MORTIER  ROBIN DEINZE 77,60 120 92,5 180 392,5 273,30

-93 PODEVYN  SIMON H N S 92,15 225 140 280 645 407,06
STRUBBE  JOCHEN DEINZE 91,25 225 140 250 615 390,03
LETOR  BAPTISTE LA LOUVIERE90,45 230 130 250 610 388,57
VANDERLINDEN  PIETER H N S 90,40 205 120 270 595 379,02
DUFOUR  JULIEN LA LOUVIERE89,50 210 137,5 230 577,5 369,72
SLEEUWAERT  THIEBE DEINZE 90,00 175 120 235 530 338,35

-105 HERMANS  THOMAS H N S 96,40 230 135 280 645 398,61
BRENNET  ANTOINE LA LOUVIERE101,75 190 127,5 220 537,5 324,97
FIORITI  YOHAN SERAING 104,95 170 102,5 182,5 455 272,00
BLOCKX  ZYEN S M T K 102,80 155 97,5 170 422,5 254,39

FLORENNES     zondag 28 oktober 2018

BELGIAN  CLASSIC  POWERLIFTING
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