
POWERLIFTING EQUIPPED CAT PC SQUAT BENCH DL TOTAL PTS

COMPAGNIE  KATHLEEN -63 62,72 145 107,5 147,5 400 72,40

CHAMPIONNE D'EUROPE MEDAILLE D' OR  ET 3 IEME PLACE A L'INDICE GL PTS

Europese Kampioene - Gouden medaille en 3de plaats op de punten

POWERLIFTING  CLASSIC CAT PC SQUAT BENCH DL TOTAL PTS

RUMMENS  ELISE -57 54,49 125 67,5 167,5 360 87,44

                                                                                                                        2 IEME PLACE AU TOTAL  MEDAILLE D' ARGENT ET 3IEME PLACE  A L' INDICE GL PTS

POWERLIFTING  CLASSIC CAT PC SQUAT BENCH DL TOTAL PTS

ROOS   EVELYNE -76 75,52 120 62,5 152,5 335 66,23

                                                               2 IEME PLACE AU TOTAL  MEDAILLE D' ARGENT 

RESULTATS Complets voir lien https://www.europowerlifting.org/fileadmin/data/events/scoresheet_women.pdf

Volledige UITSLAGEN  zie link  & https://www.europowerlifting.org/fileadmin/data/events/detailed_scoresheet_w_classic.pdf 

RECORDS POWERLIFTING EQUIPPED

RECORDS DE Belgique POWERLIFTING SQUAT BENCH DL TOTAL

COMPAGNIE  KATHLEEN DA M 40 -63 145 107,5 147,5 400

COMPAGNIE  KATHLEEN DA SEN -63 107,5

RECORD POWERLIFTING     V G P F SQUAT BENCH DL TOTAL

COMPAGNIE  KATHLEEN DA M 40 -63 145 107,5 147,5 400

COMPAGNIE  KATHLEEN DA SEN -63 107,5

RECORDS BENCH PRESS SINGLE EQUIPPED

RECORDS DE Belgique BENCH  SINGLE   BENCH

COMPAGNIE  KATHLEEN DA M 40 -63 107,5

COMPAGNIE  KATHLEEN DA SEN -63 107,5

RECORD BENCH PRESS SINGLE    V G P F BENCH

COMPAGNIE  KATHLEEN DA M 40 -63 107,5

COMPAGNIE  KATHLEEN DA SEN -63 107,5

RECORDS POWERLIFTING CLASSIC

RECORDS DE Belgique POWERLIFTING SQUAT BENCH DL TOTAL

RUMMENS  ELISE DA M 40 -57 125 67,5 167,5 360

RUMMENS  ELISE DA SEN -57 125 167,5 360

ROOS  EVELYNE DA M 40 -76 120 335

RECORD POWERLIFTING     V G P F SQUAT BENCH DL TOTAL

RUMMENS  ELISE DA M 40 -57 125 67,5 167,5 360

RUMMENS  ELISE DA SEN -57 125 167,5 360

ROOS  EVELYNE DA M 40 -76 120 335

ROOS  EVELYNE DA SEN -76 120 335

RECORDS BENCH PRESS SINGLE CLASSIC

RECORDS V G P F BENCH  SINGLE   BENCH

RUMMENS  ELISE DA M 40 -57 67,5

2de plaats - Zilver op het EK 

RESULTATS ATHLETES BELGES | UITSLAGEN BELGISCHE ATLETEN

CHAMPIONNATS D'EUROPE MASTER | EK  MASTERS
POWERLIFTING   CLASSIC  +  EQUIPPED

PILZEN / CZECHIA

7 / 7 au 13 / 7 / 2021

2de plaats - Ziver op het EK en 3de plaats op de punten.

https://www.europowerlifting.org/fileadmin/data/events/detailed_scoresheet_w_classic.pdf

